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Question Number : 1 Question Id : 441009385475
In a certain code language, 
A ? B means ‘A is the wife of B’ 
A * B means ‘A is the father of B’ 
A ₹ B means ‘A is the brother of B’
A ^ B means ‘A is the sister of B’
Based on the above, how is X related to L if 'X * Y ^ I ₹ L'?
Options :
4410091507522.  Son
4410091507523.  Father
4410091507524.  Husband
4410091507525.  Brother
   
Question Number : 1 Question Id : 441009385475
એક ચોક્કસ કોડ ભાષામાં,
A ? B નો અર્થ થાય છે કે  ‘A એ B ની પત્ની છે’ 
A * B નો અર્થ થાય છે કે  ‘A એ B ના પિતા છે’ 
A ₹ B નો અર્થ થાય છે કે  ‘A એ B નો ભાઈ છે’
A ^  B નો અર્થ થાય છે કે  ‘A એ B ની બહેન છે’
ઉપરોક્તના આધારે, જો 'X * Y ^ I ₹ L' હોય, તો X એ L સાથે કેવી રીતે સંબંધિત છે?
Options :
4410091507522.  પુત્ર 

4410091507523.  પિતા 
4410091507524.  પતિ 

4410091507525.  ભાઈ 
   
Question Number : 2 Question Id : 441009385500
P is the son of Q. Q is the father of R. R is the sister of I. How is P related to I?
Options :
4410091507622.  Brother
4410091507623.  Father
4410091507624.  Son
4410091507625.  Father's brother
   



Question Number : 2 Question Id : 441009385500
P એ Q નો પુત્ર છે. Q એ R નો પિતા છે. R એ I ની બહેન છે. તો P નો I સાથે શું સંબંધ છે?
Options :
4410091507622.  ભાઈ
4410091507623.  પિતા
4410091507624.  પુત્ર
4410091507625.  પિતાનો ભાઈ
   
Question Number : 3 Question Id : 441009385484
In a certain code language, 
A * B means ‘A is the brother of B’ 
A √ B means ‘A is the father of B’ 
A ₹ B means ‘A is the wife of B’
A ? B means ‘A is the son of B’
Based on the above, how is D related to P if 'D * E ? F √ P'?
Options :
4410091507558.  Son
4410091507559.  Brother
4410091507560.  Father
4410091507561.  Husband
   
Question Number : 3 Question Id : 441009385484
એક ચોક્કસ કોડ ભાષામાં,
A * B નો અર્થ થાય છે કે  ‘A એ B નો ભાઈ છે’ 
A √ B નો અર્થ થાય છે કે  ‘A એ B ના પિતા છે’ 
A ₹ B નો અર્થ થાય છે કે  ‘A એ B ની પત્ની છે’
A ? B નો અર્થ થાય છે કે  ‘A એ B નો પુત્ર છે’
ઉપરોક્તના આધારે, જો 'D * E ? F √ P' હોય, તો D એ P સાથે કેવી રીતે સંબંધિત છે?
Options :
4410091507558.  પુત્ર 

4410091507559.  ભાઈ 

4410091507560.  પિતા 
4410091507561.  પતિ 
   
Question Number : 4 Question Id : 441009385486
In a certain code language, 
A * B means ‘A is the brother of B’ 
A √ B means ‘A is the father of B’ 
A ₹ B means ‘A is the wife of B’
A ? B means ‘A is the daughter of B’
Based on the above, how is D related to P if 'D ? F √ O * P'?
Options :
4410091507566.  Wife
4410091507567.  Sister
4410091507568.  Mother
4410091507569.  Daughter
   
Question Number : 4 Question Id : 441009385486
એક ચોક્કસ કોડ ભાષામાં,
A * B નો અર્થ થાય છે કે  ‘A એ B નો ભાઈ છે’ 
A √ B નો અર્થ થાય છે કે  ‘A એ B ના પિતા છે’ 
A ₹ B નો અર્થ થાય છે કે  ‘A એ B ની પત્ની છે’
A ? B નો અર્થ થાય છે કે  ‘A એ B ની પુત્રી છે’
ઉપરોક્તના આધારે, જો 'D ? F √ O * P' હોય, તો D એ P સાથે કેવી રીતે સંબંધિત છે?
Options :
4410091507566.  પત્ની



4410091507567.  બહેન
4410091507568.  માતા
4410091507569.  પુત્રી
   
Question Number : 5 Question Id : 441009500257
A question is followed by two statements numbered I and II. You have to decide whether the data provided in the statements are
sufficient to answer the question. Read both the statements and select the most appropriate answer.

Question: Among 5 friends, P, L, A, N and K each having a different height, which friend is the tallest?

Statements:
(I) L is shorter than A but taller than K. K is taller than only one friend.
(II) P is taller than N.
Options :
4410091956228.  Data in Statement I alone is sufficient to answer the question, while data in statement II is not.
4410091956229.  Data in Statement II alone is sufficient to answer the question, while data in statement I is not.
4410091956230.  Data in statements I and II together (and not statement I or statement II alone) are sufficient to answer the
question. 
4410091956231.  Data in statements I and II together are not sufficient to answer the question.
   
Question Number : 5 Question Id : 441009500257
એક પ્રશ્ન પછી બે વિધાનો (I) અને (II) ક્રમાંકિત આપેલા છે. તમારે નક્કી કરવાનું છે કે  વિધાનોમાં આપેલી માહિતી પ્રશ્નનો જવાબ આપવા માટે
પૂરતી છે કે  નહીં. બંને વિધાન વાંચો અને યોગ્ય જવાબ નક્કી કરો.

પ્રશ્ન: પાંચ મિત્રો, P, L, A, N અને K, દરેકની ઊં ચાઈ અલગ અલગ છે, તેમાંથી કયો મિત્ર સૌથી ઊં ચો છે?

વિધાનો:
(I) L એ A કરતા ઠીં ગણો છે પણ K કરતા ઊં ચો છે. K માત્ર એક જ મિત્ર કરતા ઊં ચો છે.
(II) P એ N કરતાં ઊં ચો છે.
Options :
4410091956228.  એકલા વિધાન I માં આપેલી માહિતી જ પ્રશ્નનો જવાબ આપવા માટે  પૂરતી છે જ્યારે વિધાન II માં આપેલી માહિતી
પૂરતી નથી.
4410091956229.  એકલા વિધાન II માં આપેલી માહિતી જ પ્રશ્નનો જવાબ આપવા માટે  પૂરતી છે જ્યારે વિધાન I માં આપેલી માહિતી
પૂરતી નથી.
4410091956230.  પ્રશ્નનો જવાબ આપવા માટે  વિધાન I અને II બંને એકસાથે માહિતી (અને એકલું વિધાન I કે  એકલું વિધાન II નહીં)
પૂરતી છે.
4410091956231.  વિધાનો I અને II માં આપેલી ભેગી માહિતી પ્રશ્નનો જવાબ આપવા માટે  પૂરતી નથી.
   
Question Number : 6 Question Id : 441009500260
A question is followed by two statements numbered I and II. You have to decide whether the data provided in the statements are
sufficient to answer the question. Read both the statements and select the most appropriate answer.

Question: Among 5 friends, P, L, A, N and K, each having a different height, which friend is the shortest?

Statements:
(I) P is shorter than only three friends. L is taller than A.
(II) P is taller than N.
Options :
4410091956240.  Data in Statement I alone is sufficient to answer the question, while data in statement II is not.
4410091956241.  Data in Statement II alone is sufficient to answer the question, while data in statement I is not.
4410091956242.  Data in statements I and II together (and not statement I alone or statement II alone) are sufficient to answer the
question. 
4410091956243.  Data in statements I and II together are not sufficient to answer the question.
   
Question Number : 6 Question Id : 441009500260
એક પ્રશ્ન પછી બે વિધાનો (I) અને (II) ક્રમાંકિત આપેલા છે. તમારે નક્કી કરવાનું છે કે  વિધાનોમાં આપેલી માહિતી પ્રશ્નનો જવાબ આપવા માટે
પૂરતી છે કે  નહીં. બંને વિધાન વાંચો અને યોગ્ય જવાબ નક્કી કરો.

પ્રશ્ન: પાંચ મિત્રો, P, L, A, N અને K, દરેકની ઊં ચાઈ અલગ અલગ છે, તેમાંથી કયો મિત્ર સૌથી ઠીં ગણો છે?



વિધાનો:
(I) P માત્ર ત્રણ મિત્રો કરતા ઠીં ગણો છે. L એ A કરતા ઊં ચો છે.
(II) P એ N કરતાં ઊં ચો છે.
Options :
4410091956240.  વિધાન I માં આપેલી માહિતી એકલી જ પ્રશ્નનો જવાબ આપવા માટે  પૂરતી છે જ્યારે વિધાન II માં આપેલી માહિતી
પૂરતી નથી
4410091956241.  વિધાન II માં આપેલી માહિતી એકલી જ પ્રશ્નનો જવાબ આપવા માટે  પૂરતી છે જ્યારે વિધાન I માં આપેલી માહિતી
પૂરતી નથી
4410091956242.  પ્રશ્નનો જવાબ આપવા માટે  વિધાન I અને II બંનેની એકસાથે માહિતી (અને એકલું વિધાન I કે  એકલું વિધાન II ની નહીં)
પૂરતી છે.
4410091956243.  વિધાનો I અને II માં આપેલી માહિતી એકસાથે પ્રશ્નનો જવાબ આપવા માટે  પૂરતી નથી.
   
Question Number : 7 Question Id : 441009500295
Five friends I, J, K, W and X are of different ages. No one is younger than I. K is older than J and X. J is younger than X. W is
younger than K but elder than X. Who is the second youngest?
Options :
4410091956379.  W
4410091956380.  J
4410091956381.  K
4410091956382.  X
   
Question Number : 7 Question Id : 441009500295
પાંચ મિત્રો I, J, K, W અને X અલગ અલગ ઉંમરના છે. કોઈ I થી નાનું નથી. K એ J અને X થી મોટો છે. J એ X થી નાનો છે. W એ K થી નાનો
છે પણ X થી મોટો છે. તો બીજા નંબરનો સૌથી નાનો કોણ છે?
Options :
4410091956379.  W
4410091956380.  J
4410091956381.  K
4410091956382.  X
   
Question Number : 8 Question Id : 441009500296
Five friends I, J, K, W and X are of different ages. W is the youngest. I is younger than K. J is older than K but younger than X. Who
is the second oldest?
Options :
4410091956383.  I
4410091956384.  J
4410091956385.  K
4410091956386.  W
   
Question Number : 8 Question Id : 441009500296
પાંચ મિત્રો I, J, K, W અને X અલગ અલગ ઉંમરના છે. W સૌથી નાનો છે. I એ K કરતા નાનો છે. J એ K કરતા મોટો છે પણ X કરતા નાનો છે.
તો બીજા નંબરનો સૌથી મોટો કોણ છે?
Options :
4410091956383.  I
4410091956384.  J
4410091956385.  K
4410091956386.  W
   
Question Number : 9 Question Id : 441009513105
Five friends R, S, X, Y and Z are of different ages. S is immediately older than Y. Only R is younger than Y. X is older than Z. How
many people are aged between X and Y?
Options :
4410092007436.  Three



4410092007437.  Two
4410092007438.  One
4410092007439.  None
   
Question Number : 9 Question Id : 441009513105
પાંચ મિત્રો R, S, X, Y અને Z અલગ અલગ ઉંમરના છે. S એ Y થી તરત જ મોટો છે. માત્ર R એ Y કરતા નાનો છે. X એ Z કરતા મોટો છે. તો
કેટલા લોકની ઉંમર X અને Y ની વચ્ચે છે?
Options :
4410092007436.  ત્રણ 

4410092007437.  બે 
4410092007438.  એક 

4410092007439.  કોઈ પણ નહીં 
   
Question Number : 10 Question Id : 441009500312
Five friends I, J, K, W and X are of different ages. I is older than K. K is older than W. Only X is younger than J. How many people
are older than W?
Options :
4410091956447.  Three
4410091956448.  Two
4410091956449.  One
4410091956450.  None
   
Question Number : 10 Question Id : 441009500312
પાંચ મિત્રો I, J, K, W અને X અલગ અલગ ઉંમરના છે. I એ K કરતા મોટો છે. K એ W કરતા મોટો છે. માત્ર X એ J કરતા નાનો છે. તો કેટલા
લોકો W કરતા મોટા છે?
Options :
4410091956447.  ત્રણ 

4410091956448.  બે 
4410091956449.  એક 

4410091956450.  કોઈ પણ નહીં 
   
Question Number : 11 Question Id : 441009500313
Five friends I, J, K, W and X are of different ages. K is older than only I. J is younger than only two people. W is younger than X but
older than K. How many people are older than W?
Options :
4410091956451.  Three
4410091956452.  Two
4410091956453.  One
4410091956454.  None
   
Question Number : 11 Question Id : 441009500313
પાંચ મિત્રો I, J, K, W અને X અલગ અલગ ઉંમરના છે. K એ માત્ર I કરતા મોટો છે. J એ માત્ર બે લોકો કરતા નાનો છે. W એ X કરતા નાનો છે
પણ K કરતા મોટો છે. તો કેટલા લોકો W કરતા મોટા છે?
Options :
4410091956451.  ત્રણ 

4410091956452.  બે 
4410091956453.  એક 

4410091956454.  કોઈ પણ નહીં 
   
Question Number : 12 Question Id : 441009513122
Five friends R, S, X, Y and Z are of different ages. Only three people are aged between S and Z. X is older than Y but younger than
R. Y is older than S. How many people are younger than S?
Options :



4410092007508.  Three
4410092007509.  Two
4410092007510.  One
4410092007511.  None
   
Question Number : 12 Question Id : 441009513122
પાંચ મિત્રો R, S, X, Y અને Z અલગ અલગ ઉંમરના છે. માત્ર ત્રણ જ લોકોની ઉંમર S અને Z ની વચ્ચે છે. X એ Y થી મોટો છે પણ R થી નાનો
છે. Y એ S થી મોટો છે. તો કેટલા લોકો S થી નાના છે?
Options :
4410092007508.  ત્રણ 

4410092007509.  બે 
4410092007510.  એક 

4410092007511.  કોઈ પણ નહીં 
   
Question Number : 13 Question Id : 441009385521
Refer to the following number and symbol series and answer the question that follows. All numbers are single-digit numbers only.

(Left) % 5 < 6 4 @ % 9 ? @ 7 % * 5 8 / @ / 8 # & (Right)

If all the symbols are dropped from the series, which of the following will be seventh from the right? 
Options :
4410091507706.  6
4410091507707.  2
4410091507708.  1
4410091507709.  5
   
Question Number : 13 Question Id : 441009385521
નીચેની સંખ્યા અને પ્રતીક શ્રેણીનો સંદર્ભ લો અને નીચેના પ્રશ્નનો જવાબ આપો. બધી સંખ્યાઓ માત્ર એક-અંકની સંખ્યા છે.

(ડાબી બાજુ )  % 5 < 6 4 @ % 9 ? @ 7 % * 5 8 / @ / 8 # &  (જમણી બાજુ )

જો શ્રેણીમાંથી બધા પ્રતીકો કાઢી નાખવામાં આવે, તો નીચેનામાંથી કયું જમણી બાજુથી સાતમું સ્થાન મેળવશે?
Options :
4410091507706.  6
4410091507707.  2
4410091507708.  1
4410091507709.  5
   
Question Number : 14 Question Id : 441009385545
Refer to the following number series and answer the question that follows (all numbers are single digit numbers only).

(Left)  7  1  2  6  3  4  6  2  9  6  1  9  5  2  1  5  2  8  1  5  8  8  7  (Right)

How many 2s are there in the given series?
Options :
4410091507802.  Five
4410091507803.  Four
4410091507804.  Three
4410091507805.  Two
   
Question Number : 14 Question Id : 441009385545
નીચેની સંખ્યા શ્રેણીનો સંદર્ભ લો અને નીચેના પ્રશ્નનો જવાબ આપો (બધી સંખ્યાઓ માત્ર એક અંકની સંખ્યા છે).

(ડાબી બાજુ )  7  1  2  6  3  4  6  2  9  6  1  9  5  2  1  5  2  8  1  5  8  8  7 (જમણી બાજુ )

આપેલ શ્રેણીમાં કેટલા 2 છે?



Options :
4410091507802.  પાંચ 

4410091507803.  ચાર 

4410091507804.  ત્રણ 

4410091507805.  બે 
   
Question Number : 15 Question Id : 441009385547
Refer to the following number series and answer the question that follows (all numbers are single digit numbers only).

(Left)  2  8  7  5  1  5  4  7  7  3  7  3  9  6  8  4  7  3  7  8  1  3  5  (Right)

How many 7s are there in the given series?
Options :
4410091507810.  Seven
4410091507811.  Six
4410091507812.  Four
4410091507813.  Two
   
Question Number : 15 Question Id : 441009385547
નીચેની સંખ્યા શ્રેણીનો સંદર્ભ લો અને નીચેના પ્રશ્નનો જવાબ આપો (બધી સંખ્યાઓ માત્ર એક અંકની સંખ્યા છે).

(ડાબી બાજુ )  2  8  7  5  1  5  4  7  7  3  7  3  9  6  8  4  7  3  7  8  1  3  5  (જમણી બાજુ )

આપેલ શ્રેણીમાં કેટલા 7 છે?
Options :
4410091507810.  સાત 

4410091507811.  છ 

4410091507812.  ચાર 

4410091507813.  બે 
   
Question Number : 16 Question Id : 441009459799
If ‘+’ means ‘−’, ‘−’ means ‘×’, ‘×’ means ‘÷’ and ‘÷’ means ‘+’, then what will come in place of the question mark (?) in the
following equation?

11 + 4 − 2 ÷ 10 × 5 = ?
Options :
4410091797857.  14
4410091797858.  10
4410091797859.  5
4410091797860.  1
   
Question Number : 16 Question Id : 441009459799
જો નીચેના સમીકરણમાં ‘+’ નો અર્થ ‘−’, ‘−’ નો અર્થ ‘×’, ‘×’ નો અર્થ ‘÷’ અને ‘÷’ નો અર્થ ‘+’ હોય, તો પ્રશ્ન ચિહ્ન (?) ની જગ્યાએ શું આવશે?

11 + 4 − 2 ÷ 10 × 5 = ?
Options :
4410091797857.  14
4410091797858.  10
4410091797859.  5
4410091797860.  1
   
Question Number : 17 Question Id : 441009459801
If ‘+’ means ‘−’, ‘−’ means ‘×’, ‘×’ means ‘÷’ and ‘÷’ means ‘+’, then what will come in place of the question mark (?) in the
following equation?

5 − 3 + 20 × 4 ÷ 3 = ?



Options :
4410091797865.  22
4410091797866.  20
4410091797867.  16
4410091797868.  13
   
Question Number : 17 Question Id : 441009459801
જો નીચેના સમીકરણમાં ‘+’ નો અર્થ ‘−’, ‘−’ નો અર્થ ‘×’, ‘×’ નો અર્થ ‘÷’ અને ‘÷’ નો અર્થ ‘+’ હોય, તો પ્રશ્ન ચિહ્ન (?) ની જગ્યાએ શું આવશે?

5 − 3 + 20 × 4 ÷ 3 = ?
Options :
4410091797865.  22
4410091797866.  20
4410091797867.  16
4410091797868.  13
   
Question Number : 18 Question Id : 441009459848
What will come in place of the question mark (?) in the following equation if ‘+’ and ‘−’ are interchanged and ‘×’ and ‘÷’ are
interchanged?

4 ÷ 2 − 5 + 18 × 3 = ?
Options :
4410091798049.  2
4410091798050.  7
4410091798051.  10
4410091798052.  14
   
Question Number : 18 Question Id : 441009459848
જો નીચેના સમીકરણમાં ‘+’ અને ‘−’ ને પરસ્પર બદલવામાં આવે અને ‘×’ અને ‘÷’ ને પરસ્પર બદલવામાં આવે તો પ્રશ્ન ચિહ્ન (?) ની જગ્યાએ શું
આવશે? 

4 ÷ 2 − 5 + 18 × 3 = ?
Options :
4410091798049.  2
4410091798050.  7
4410091798051.  10
4410091798052.  14
   
Question Number : 19 Question Id : 441009459854
What will come in place of the question mark (?) in the following equation if ‘+’ and ‘−’ are interchanged and ‘×’ and ‘÷’ are
interchanged?

10 + 6 ÷ 2 − 14 × 2 = ?
Options :
4410091798073.  12
4410091798074.  7
4410091798075.  5
4410091798076.  2
   
Question Number : 19 Question Id : 441009459854
જો નીચેના સમીકરણમાં ‘+’ અને ‘−’ ને પરસ્પર બદલવામાં આવે અને ‘×’ અને ‘÷’ ને પરસ્પર બદલવામાં આવે તો પ્રશ્ન ચિહ્ન (?) ની જગ્યાએ શું
આવશે? 

10 + 6 ÷ 2 − 14 × 2 = ?
Options :
4410091798073.  12



4410091798074.  7
4410091798075.  5
4410091798076.  2
   
Question Number : 20 Question Id : 441009459817
If ‘+’ means ‘−’, ‘−’ means ‘×’, ‘×’ means ‘÷’ and ‘÷’ means ‘+’, then what will come in place of the question mark (?) in the
following equation?

12 + 5 − 2 ÷ 10 × 2 = ?
Options :
4410091797929.  21
4410091797930.  17
4410091797931.  12
4410091797932.  7
   
Question Number : 20 Question Id : 441009459817
જો નીચેના સમીકરણમાં ‘+’ નો અર્થ ‘−’, ‘−’ નો અર્થ ‘×’, ‘×’ નો અર્થ ‘÷’ અને ‘÷’ નો અર્થ ‘+’ હોય, તો પ્રશ્ન ચિહ્ન (?) ની જગ્યાએ શું આવશે?

12 + 5 − 2 ÷ 10 × 2 = ?
Options :
4410091797929.  21
4410091797930.  17
4410091797931.  12
4410091797932.  7
   
Question Number : 21 Question Id : 441009459874
What will come in place of the question mark (?) in the following equation if ‘+’ and ‘×’ are interchanged and ‘−’ and ‘÷’ are
interchanged?

10 ÷ 24 − 3 × 3 + 4 = ?
Options :
4410091798145.  6
4410091798146.  10
4410091798147.  14
4410091798148.  17
   
Question Number : 21 Question Id : 441009459874
જો નીચેના સમીકરણમાં ‘+’ અને ‘×’ ને પરસ્પર બદલવામાં આવે અને ‘−’ અને ‘÷’ ને પરસ્પર બદલવામાં આવે તો પ્રશ્ન ચિહ્ન (?) ની જગ્યાએ શું
આવશે?

10 ÷ 24 − 3 × 3 + 4 = ?
Options :
4410091798145.  6
4410091798146.  10
4410091798147.  14
4410091798148.  17
   
Question Number : 22 Question Id : 441009459924
What should come in place of the question mark (?) in the given series?

48      44      40      36      32       ?
 
Options :
4410091798341.  28
4410091798342.  30
4410091798343.  26



4410091798344.  24
   
Question Number : 22 Question Id : 441009459924
નીચે આપેલ શ્રેણીમાં પ્રશ્ન ચિહ્ન (?) ની જગ્યાએ શું આવવું જોઈએ?

48      44      40      36      32       ?
 
Options :
4410091798341.  28
4410091798342.  30
4410091798343.  26
4410091798344.  24
   
Question Number : 23 Question Id : 441009459926
What should come in place of the question mark (?) in the given series?

26      22.5      19      15.5      12       ?
 
Options :
4410091798349.  9.5
4410091798350.  9
4410091798351.  8.5
4410091798352.  8
   
Question Number : 23 Question Id : 441009459926
નીચે આપેલ શ્રેણીમાં પ્રશ્ન ચિહ્ન (?) ની જગ્યાએ શું આવવું જોઈએ?

26      22.5      19      15.5      12       ?
 
Options :
4410091798349.  9.5
4410091798350.  9
4410091798351.  8.5
4410091798352.  8
   
Question Number : 24 Question Id : 441009459929
What should come in place of the question mark (?) in the given series?

40      48      56      64      72       ?
 
Options :
4410091798361.  76
4410091798362.  80
4410091798363.  78
4410091798364.  82
   
Question Number : 24 Question Id : 441009459929
નીચે આપેલ શ્રેણીમાં પ્રશ્ન ચિહ્ન (?) ની જગ્યાએ શું આવવું જોઈએ?

40      48      56      64      72       ?
 
Options :
4410091798361.  76
4410091798362.  80
4410091798363.  78
4410091798364.  82



   
Question Number : 25 Question Id : 441009459932
What should come in place of the question mark (?) in the given series?

29      36      43      50      57       ?
 
Options :
4410091798372.  64
4410091798373.  63
4410091798374.  66
4410091798375.  62
   
Question Number : 25 Question Id : 441009459932
નીચે આપેલ શ્રેણીમાં પ્રશ્ન ચિહ્ન (?) ની જગ્યાએ શું આવવું જોઈએ?

29      36      43      50      57       ?
 
Options :
4410091798372.  64
4410091798373.  63
4410091798374.  66
4410091798375.  62
   
Question Number : 26 Question Id : 441009459949
What should come in place of the question mark (?) in the given series?

25      40      55      70      85       ?
 
Options :
4410091798436.  95
4410091798437.  100
4410091798438.  105
4410091798439.  110
   
Question Number : 26 Question Id : 441009459949
આપેલ શ્રેણીમાં પ્રશ્નચિહ્ન (?) ના સ્થાને શું આવવું જોઈએ?

25      40      55      70      85       ?
 
Options :
4410091798436.  95
4410091798437.  100
4410091798438.  105
4410091798439.  110
   
Question Number : 27 Question Id : 441009459960
12 is related to 48 following a certain logic. Following the same logic, 9 is related to 36. To which of the given options is 4 related,
following the same logic? 

(NOTE: Operations should be performed on the whole numbers, without breaking down the numbers into their constituent digits.
E.g. 13 – Operations on 13 such as adding to/subtracting from/multiplying with 13 can be performed. Breaking down 13 into 1 and 3
and then performing mathematical operations on 1 and 3 is not allowed.)
Options :
4410091798480.  12
4410091798481.  14
4410091798482.  16
4410091798483.  20



   
Question Number : 27 Question Id : 441009459960
12 એ ચોક્કસ તર્કને અનુસરીને 48 સાથે સંબંધિત છે. સમાન તર્કને અનુસરીને, 9 એ 36 સાથે સંબંધિત છે. સમાન તર્કને અનુસરીને, નીચેનામાંથી
4 કોની સાથે સંબંધિત છે?

(નોંધ: સંખ્યાઓને તેમના ઘટક અંકોમાં છુ ટા પાડ્યા વિના, પૂર્ણ સંખ્યાઓ પર ગણતરી કરવી જોઈએ. દા.ત. 13  – 13માં સરવાળો/બાદબાકી/
ગુણાકાર કરવા જેવી કામગીરી પૂર્ણ 13 પર કરી શકાય છે. 13 ને 1 અને 3 માં છુ ટા પાડીને પછી 1 અને 3 પર ગાણિતિક ગણતરી કરવાની મંજૂ રી
નથી.)
Options :
4410091798480.  12
4410091798481.  14
4410091798482.  16
4410091798483.  20
   
Question Number : 28 Question Id : 441009459962
21 is related to 63 following a certain logic. Following the same logic, 18 is related to 54. To which of the given options is 15 related
to, following the same logic? 

(NOTE: Operations should be performed on the whole numbers, without breaking down the numbers into their constituent digits.
E.g. 13 – Operations on 13 such as adding to/subtracting from/multiplying with 13 can be performed. Breaking down 13 into 1 and 3
and then performing mathematical operations on 1 and 3 is not allowed.)
 
Options :
4410091798488.  30
4410091798489.  35
4410091798490.  40
4410091798491.  45
   
Question Number : 28 Question Id : 441009459962
21 એ ચોક્કસ તર્કને અનુસરીને 63 સાથે સંબંધિત છે. સમાન તર્કને અનુસરીને, 18 એ 54 સાથે સંબંધિત છે. સમાન તર્કને અનુસરીને,
નીચેનામાંથી 15 કોની સાથે સંબંધિત છે?

(નોંધ: સંખ્યાઓને તેમના ઘટક અંકોમાં વિભાજીત કર્યા વિના, પૂર્ણ સંખ્યાઓ પર ગણતરી કરવી જોઈએ. દા.ત. 13  – 13માં સરવાળો/
બાદબાકી/ગુણાકાર કરવા જેવી કામગીરી પૂર્ણ 13 પર કરી શકાય છે. 13 ને 1 અને 3 માં વિભાજીત કરીને પછી 1 અને 3 પર ગાણિતિક ગણતરી
કરવાની મંજૂ રી નથી.)
 
Options :
4410091798488.  30
4410091798489.  35
4410091798490.  40
4410091798491.  45
   
Question Number : 29 Question Id : 441009460043
Select the set in which the numbers are related in the same way as are the numbers of the following sets.

(NOTE: Operations should be performed on the whole numbers, without breaking down the numbers into their constituent digits.
E.g. 13 – Operations on 13 such as adding to/subtracting from/multiplying with 13 can be performed. Breaking down 13 into 1 and 3
and then performing mathematical operations on 1 and 3 is not allowed.)

(42, 12, 30)
(18, 5, 13)
Options :
4410091798800.  (15, 5, 5)
4410091798801.  (20, 6, 14)
4410091798802.  (10, 5, 20)
4410091798803.  (19, 9, 9)
   
Question Number : 29 Question Id : 441009460043



તે ગણ પસંદ કરો જેમાં સંખ્યાઓ તે જ રીતે સંબંધિત છે જે રીતે નીચેના ગણની સંખ્યાઓ સંબંધિત છે.

(નોંધ: સંખ્યાઓને તેમના ઘટક અંકોમાં છુ ટી પાડ્યા વિના, પૂર્ણ સંખ્યાઓ પર ગણતરી કરવી જોઈએ. દા.ત. 13  – 13 પર 13માં સરવાળો/
બાદબાકી/ગુણાકાર કરવા જેવી કામગીરી કરી શકાય છે. 13 ને 1 અને 3 માં તોડીને પછી 1 અને 3 પર ગાણિતિક ગણતરી કરવાની મંજૂ રી નથી.)

(42, 12, 30)
(18, 5, 13)
Options :
4410091798800.  (15, 5, 5)
4410091798801.  (20, 6, 14)
4410091798802.  (10, 5, 20)
4410091798803.  (19, 9, 9)
   
Question Number : 30 Question Id : 441009459976
Two sets of numbers are given below. In each set of numbers, certain mathematical operation(s) on the first number result(s) in the
second number. Similarly, certain mathematical operation(s) on the second number result(s) in the third number and so on. Which of
the given options follows the same set of operations as in the given sets?

(NOTE: Operations should be performed on the whole numbers, without breaking down the numbers into their constituent digits.
E.g. 13 – Operations on 13 such as adding to/subtracting from/multiplying with 13 can be performed. Breaking down 13 into 1 and 3
and then performing mathematical operations on 1 and 3 is not allowed.)

9 – 27 – 47     ;    4 – 12 – 32
Options :
4410091798544.  5 – 15 – 45
4410091798545.  2 – 6 – 16
4410091798546.  3 – 9 – 27
4410091798547.  8 – 24 – 44
   
Question Number : 30 Question Id : 441009459976
નીચે સંખ્યાઓના બે ગણ આપેલા છે. દરેક સંખ્યાના ગણમાં, પ્રથમ સંખ્યા પર ચોક્કસ ગાણિતિક ક્રિયા(ઓ) બીજી સંખ્યામાં પરિણમે છે. તેવી
જ રીતે, બીજી સંખ્યા પર ચોક્કસ ગાણિતિક ક્રિયા(ઓ) ત્રીજી સંખ્યામાં પરિણમે છે અને આ જ પ્રક્રિયા આગળ વધતી રહે છે. આપેલા
વિકલ્પોમાંથી કયા ગણની ક્રિયાઓ આપેલ ગણને અનુસરે છે?

(નોંધ: સંખ્યાઓને તેમના ઘટક અંકોમાં છુ ટી પાડ્યા વિના, પૂર્ણ સંખ્યાઓ પર ગણતરી કરવી જોઈએ. દા.ત. 13  – 13 પર 13માં સરવાળો/
બાદબાકી/ગુણાકાર કરવા જેવી કામગીરી કરી શકાય છે. 13 ને 1 અને 3 માં છુ ટા પાડીને પછી 1 અને 3 પર ગાણિતિક ગણતરી કરવાની મંજૂ રી
નથી.)

9 – 27 – 47     ;    4 – 12 – 32
Options :
4410091798544.  5 – 15 – 45
4410091798545.  2 – 6 – 16
4410091798546.  3 – 9 – 27
4410091798547.  8 – 24 – 44
   
Question Number : 31 Question Id : 441009670466
The average of 20 numbers is 38. If two numbers 45 and 34 are discarded, the average of the remaining numbers is (rounded off to
two decimal places):
Options :
4410092635845.  36.37
4410092635846.  38.50
4410092635847.  37.83
4410092635848.  39.67
   
Question Number : 31 Question Id : 441009670466
20 સંખ્યાઓનો સરેરાશ 38 છે. જો બે સંખ્યાઓ 45 અને 34 કાઢી નાખવામાં આવે, તો બાકીની સંખ્યાઓનો સરેરાશ શોધો. (બે દશાંશ સ્થાન
સુધી તમારો જવાબ પૂર્ણ કરો)
Options :



4410092635845.  36.37
4410092635846.  38.50
4410092635847.  37.83
4410092635848.  39.67
   
Question Number : 32 Question Id : 441009670570
A student scores 76 in Math (weightage 3), 75 in Science (weightage 2) and 82 in English (weightage 1). The weighted average is
(rounded up to two decimal places):
Options :
4410092636261.  76.67
4410092636262.  76.87
4410092636263.  76.37
4410092636264.  76.17
   
Question Number : 32 Question Id : 441009670570
એક વિદ્યાર્થીએ ગણિતમાં 76 (ભારાંક 3), વિજ્ઞાનમાં 75(ભારાંક 2) અને અંગ્રેજીમાં 82 (ભારાંક 1) મેળવ્યા છે. તો ભારાંકિત સરેરાશ શોધો. (બે
દશાંશ સ્થાન સુધી તમારો જવાબ આપો)
Options :
4410092636261.  76.67
4410092636262.  76.87
4410092636263.  76.37
4410092636264.  76.17
   
Question Number : 33 Question Id : 441009670574
A student's final grade is calculated as: Assignments (10%), Mid-term (30%) and Final exam (60%). If the scores are 95, 76 and 60,
respectively, the final grade is:
Options :
4410092636277.  68.1
4410092636278.  68.3
4410092636279.  68.5
4410092636280.  68.7
   
Question Number : 33 Question Id : 441009670574
વિદ્યાર્થીના અંતિમ ગ્રેડની ગણતરી આ રીતે કરવામાં આવે છે: સોંપણીઓ (Assignments) (10%), મધ્ય-સત્ર (30%) અને અંતિમ પરીક્ષા
(60%). જો સ્કોર્સ અનુક્રમે 95, 76 અને 60 હોય, તો અંતિમ ગ્રેડ શોધો.
Options :
4410092636277.  68.1
4410092636278.  68.3
4410092636279.  68.5
4410092636280.  68.7
   
Question Number : 34 Question Id : 441009670697
Which of the following pairs of numbers is NOT coprime?
Options :
4410092636777.  (827, 777)
4410092636778.  (127, 357)
4410092636779.  (651, 173)
4410092636780.  (171, 474)
   
Question Number : 34 Question Id : 441009670697
નીચેનામાંથી કઈ સંખ્યાની જોડી સહ-અવિભાજ્ય સંખ્યા નથી?
Options :
4410092636777.  (827, 777)



4410092636778.  (127, 357)
4410092636779.  (651, 173)
4410092636780.  (171, 474)
   
Question Number : 35 Question Id : 441009670710
Which of the following numbers is a perfect square?
Options :
4410092636825.  1536
4410092636826.  2986
4410092636827.  1764
4410092636828.  3916
   
Question Number : 35 Question Id : 441009670710
નીચેનામાંથી કઈ સંખ્યા પૂર્ણ વર્ગ છે?
Options :
4410092636825.  1536
4410092636826.  2986
4410092636827.  1764
4410092636828.  3916
   
Question Number : 36 Question Id : 441009643815
Find the HCF of 18 and 24.
Options :
4410092529450.  6
4410092529451.  8
4410092529452.  12
4410092529453.  14
   
Question Number : 36 Question Id : 441009643815
18 અને 24 નો ગુ.સા.અ શોધો.
Options :
4410092529450.  6
4410092529451.  8
4410092529452.  12
4410092529453.  14
   
Question Number : 37 Question Id : 441009643824
The LCM of 4 and 6 is:
Options :
4410092529486.  10
4410092529487.  12
4410092529488.  14
4410092529489.  16
   
Question Number : 37 Question Id : 441009643824
4 અને 6 નો લ.સા.અ શોધો.
Options :
4410092529486.  10
4410092529487.  12
4410092529488.  14
4410092529489.  16
   



Question Number : 38 Question Id : 441009670616
Simplify the following expression.

15 × 4 × 4 + 55 ÷ 11 − 18 × 8 + 96 ÷ 6
Options :
4410092636445.  113
4410092636446.  115
4410092636447.  117
4410092636448.  119
   
Question Number : 38 Question Id : 441009670616
નીચેની પદાવલીનું સાદુરૂપ આપો

15 × 4 × 4 + 55 ÷ 11 − 18 × 8 + 96 ÷ 6
Options :
4410092636445.  113
4410092636446.  115
4410092636447.  117
4410092636448.  119
   
Question Number : 39 Question Id : 441009670632
Solve the equation for x.

24x−5 = 2048
Options :
4410092636517.  3
4410092636518.  4
4410092636519.  5
4410092636520.  6
   
Question Number : 39 Question Id : 441009670632
x માટે  સમીકરણ ઉકેલો.

24x−5 = 2048
Options :
4410092636517.  3
4410092636518.  4
4410092636519.  5
4410092636520.  6
   
Question Number : 40 Question Id : 441009671081
The revenue of a company increased from ₹48,000 to ₹70,000 over one year. Calculate the percentage increase in revenue (rounded
up to two decimal places).
Options :
4410092638365.  45.83%
4410092638366.  46.14%
4410092638367.  44.67%
4410092638368.  47.49%
   
Question Number : 40 Question Id : 441009671081
એક વર્ષમાં કંપનીની આવક ₹48,000 થી વધીને ₹70,000 થઈ ગઈ. તો આવકમાં ટકાવારી વૃદ્ધિની ગણતરી કરો. (બે દશાંશ સ્થાન સુધી તમારો
જવાબ આપો)
Options :
4410092638365.  45.83%
4410092638366.  46.14%



4410092638367.  44.67%
4410092638368.  47.49%
   
Question Number : 41 Question Id : 441009671074
A person's annual income was ₹6,50,000. After a promotion, their income increased by 14%. If the person saves 42% of the new
income, what is the amount saved?
Options :
4410092638337.  ₹3,11,220
4410092638338.  ₹3,12,220
4410092638339.  ₹3,13,420
4410092638340.  ₹3,14,420
   
Question Number : 41 Question Id : 441009671074
એક વ્યક્તિની વાર્ષિક આવક ₹6,50,000 હતી. પ્રમોશન પછી, તેમની આવકમાં 14% વધારો થયો. જો વ્યક્તિ નવી આવકના 42% બચાવે છે,
તો બચત થયેલી રકમ કેટલી થશે?
Options :
4410092638337.  ₹3,11,220
4410092638338.  ₹3,12,220
4410092638339.  ₹3,13,420
4410092638340.  ₹3,14,420
   
Question Number : 42 Question Id : 441009643991
If income = ₹1200 and expenditure = ₹900, then what is the saving percentage?
Options :
4410092530150.  20%
4410092530151.  25%
4410092530152.  30%
4410092530153.  35%
   
Question Number : 42 Question Id : 441009643991
જો આવક = ₹1200 અને ખર્ચ = ₹900 હોય, તો બચતની ટકાવારી કેટલી હશે?
Options :
4410092530150.  20%
4410092530151.  25%
4410092530152.  30%
4410092530153.  35%
   
Question Number : 43 Question Id : 441009644123
A shopkeeper buys 12 pens for ₹96. At what price should he sell each pen to gain 25%?
Options :
4410092530678.  ₹8
4410092530679.  ₹9
4410092530680.  ₹10
4410092530681.  ₹12
   
Question Number : 43 Question Id : 441009644123
એક દુકાનદાર ₹96 માં 12 પેન ખરીદે  છે. 25% નફો મેળવવા માટે  તેણે દરેક પેન કયા ભાવે વેચવી જોઈએ?
Options :
4410092530678.  ₹8
4410092530679.  ₹9
4410092530680.  ₹10
4410092530681.  ₹12



   
Question Number : 44 Question Id : 441009671129
A vendor bought a refrigerator for ₹12,000. He sold it at a profit of 16%. Later, he realised he could have sold it for ₹14,000. What
would have been the percentage increase in profit if he had sold it for ₹14,000 (rounded up to two decimal places)?
 
Options :
4410092638561.  4.17%
4410092638562.  4.37%
4410092638563.  4.47%
4410092638564.  4.67%
   
Question Number : 44 Question Id : 441009671129
એક વિક્રેતાએ ₹12,000 માં રેફ્રિજરેટર ખરીદ્યું. તેણે તે 16% ના નફામાં વેચ્યું. પાછળથી, તેને ખ્યાલ આવ્યો કે  તે તેને ₹14,000 માં વેચી શક્યો
હોત. જો તેણે તેને ₹14,000માં વેચ્યું હોત તો નફામાં ટકાવારી વધારો કેટલો થયો હોત (બે દશાંશ સ્થાન સુધી પૂર્ણાંકિત કરીને) ?
Options :
4410092638561.  4.17%
4410092638562.  4.37%
4410092638563.  4.47%
4410092638564.  4.67%
   
Question Number : 45 Question Id : 441009671170
A book with a marked price of ₹1,000 first receives a 25% discount and then an additional flat discount of ₹147. What is its final
selling price?
Options :
4410092638731.  ₹673
4410092638732.  ₹653
4410092638733.  ₹623
4410092638734.  ₹603
   
Question Number : 45 Question Id : 441009671170
એક ₹1,000 ની અંકિત કિંમતવાળી પુસ્તક પર પહેલા 25% ડિસ્કાઉન્ટ અને પછી ₹147 નું વધારાનું ફ્લેટ ડિસ્કાઉન્ટ મળે  છે. તો તેની અંતિમ
વેચાણ કિંમત શું છે?
Options :
4410092638731.  ₹673
4410092638732.  ₹653
4410092638733.  ₹623
4410092638734.  ₹603
   
Question Number : 46 Question Id : 441009644222
A mobile marked at ₹12,000 is sold after two successive discounts of 15% and 10%. What is the selling price?
Options :
4410092531074.  ₹9,180
4410092531075.  ₹9,200
4410092531076.  ₹9,380
4410092531077.  ₹9,500
   
Question Number : 46 Question Id : 441009644222
₹12,000 ની કિંમતનો મોબાઈલ 15% અને 10% ના સતત બે ડિસ્કાઉન્ટ પછી વેચાય છે. તો તેની વેચાણ કિંમત શોધો?
Options :
4410092531074.  ₹9,180
4410092531075.  ₹9,200
4410092531076.  ₹9,380
4410092531077.  ₹9,500



   
Question Number : 47 Question Id : 441009644276
If a : b = 2 : 3 and b : c = 4 : 5, then what is a : c?
Options :
4410092531298.  8 : 15
4410092531299.  2 : 5
4410092531300.  3 : 5
4410092531301.  4 : 5
   
Question Number : 47 Question Id : 441009644276
જો a : b = 2 : 3 અને b : c = 4 : 5 હોય, તો a : c  શોધો?
Options :
4410092531298.  8 : 15
4410092531299.  2 : 5
4410092531300.  3 : 5
4410092531301.  4 : 5
   
Question Number : 48 Question Id : 441009644314
Which of the following pairs has the same ratio?
Options :
4410092531450.  2 : 3 and 4 : 6
4410092531451.  3 : 5 and 6 : 11
4410092531452.  5 : 2 and 10 : 3
4410092531453.  7 : 4 and 14 : 10 
   
Question Number : 48 Question Id : 441009644314
નીચેનામાંથી કઈ જોડીનો ગુણોત્તર સમાન છે?
Options :
4410092531450.  2 : 3 અને 4 : 6

4410092531451.  3 : 5 અને 6 : 11

4410092531452.  5 : 2 અને 10 : 3

4410092531453.  7 : 4 અને 14 : 10 
   
Question Number : 49 Question Id : 441009671047
A sum of ₹5,628 is to be divided among A, B and C in such a way that A receives one-third of the amount received by B and C
together, and B receives one-fifth of the amount received by A and C together. By how much is A’s share more than B’s share?
 
Options :
4410092638221.  ₹423
4410092638222.  ₹469
4410092638223.  ₹491
4410092638224.  ₹447
   
Question Number : 49 Question Id : 441009671047
₹5,628 ની રકમ A, B અને C માં એવી રીતે વહેંચવાની છે કે  A ને B અને C ને સંયુક્ત રીતે મળેલી રકમનો એક તૃતીયાંશ ભાગ મળે , અને B ને A
અને C ને સંયુક્ત રીતે મળેલી રકમનો પાંચમો ભાગ મળે . તો A નો હિસ્સો B ના હિસ્સા કરતા કેટલો વધારે છે?
Options :
4410092638221.  ₹423
4410092638222.  ₹469
4410092638223.  ₹491
4410092638224.  ₹447
   
Question Number : 50 Question Id : 441009670870



A, B and C together can complete a piece of work in 14 days, while A alone can complete it in 28 days and C alone can complete it
in 42 days. In how much time B alone can complete the work?
Options :
4410092637481.  84 days
4410092637482.  96 days
4410092637483.  72 days
4410092637484.  68 days
   
Question Number : 50 Question Id : 441009670870
A, B અને C મળીને એક કામ 14 દિવસમાં પૂર્ણ કરી શકે  છે, જ્યારે A એકલો 28 દિવસમાં અને C એકલો 42 દિવસમાં પૂર્ણ કરી શકે  છે. તો B
એકલો કેટલા સમયમાં કાર્ય પૂર્ણ કરી શકે  છે?
Options :
4410092637481.  84 દિવસ
4410092637482.  96 દિવસ
4410092637483.  72 દિવસ
4410092637484.  68 દિવસ
   
Question Number : 51 Question Id : 441009670892
A person travels from City X to City Y at a speed of 55 km/hr. On the return journey from City X to City Y, the speed reduces to 28.5
km/hr due to some traffic. The average speed for his entire trip is (rounded up to two decimal places):
Options :
4410092637577.  37.54 km/hr
4410092637578.  37.97 km/hr
4410092637579.  37.05 km/hr
4410092637580.  37.62 km/hr
   
Question Number : 51 Question Id : 441009670892
એક વ્યક્તિ શહેર X થી શહેર Y સુધી 55 km/hr ની ઝડપે મુસાફરી કરે છે. શહેર X થી શહેર Y સુધી પરત ફરતી વખતે, ટ્રા ફિકને કારણે ઝડપ
ઘટીને 28.5 km/hr થઈ જાય છે. તો તેની સમગ્ર સફરની સરેરાશ ઝડપ (બે દશાંશ સ્થાનો સુધી પૂર્ણાંકિત) ___________છે.
Options :
4410092637577.  37.54 km/hr
4410092637578.  37.97 km/hr
4410092637579.  37.05 km/hr
4410092637580.  37.62 km/hr
   
Question Number : 52 Question Id : 441009670921
Two cars start from the same point and travel in opposite directions. If one car travels at 61 km/hr and the other at 95 km/hr, then
how far apart will they be after 4 hours?
Options :
4410092637701.  604 km
4410092637702.  614 km
4410092637703.  624 km
4410092637704.  634 km
   
Question Number : 52 Question Id : 441009670921
બે કાર એક જ સ્થળેથી ચાલવાનું શૂરું  કરે છે અને વિરુદ્ધ દિશામાં જાય છે. જો એક કાર 61 km/hrની ઝડપે મુસાફરી કરે છે અને બીજી 95
km/hrની ઝડપે, તો 4 કલાક પછી તેઓ એકબીજાથી કેટલા અંતરે હશે?
Options :
4410092637701.  604 km
4410092637702.  614 km
4410092637703.  624 km
4410092637704.  634 km
   



Question Number : 53 Question Id : 441009670951
A boat can row 42 km downstream in 12 hours and 48 km upstream in 16 hours. Calculate the speed of the boat in still water and the
speed of the stream respectively.
Options :
4410092637829.  3.25 km/hr and 0.25 km/hr
4410092637830.  3.0 km/hr and 0.50 km/hr
4410092637831.  3.5 km/hr and 0.50 km/hr
4410092637832.  3.0 km/hr and 0.25 km/hr
   
Question Number : 53 Question Id : 441009670951
એક હોડી 12 કલાકમાં 42 km પ્રવાહની દિશામાં અને 16 કલાકમાં 48 km પ્રવાહની વિરુદ્ધ દિશામાં ચલાવી શકે  છે. તો સ્થિર પાણીમાં હોડીની
ઝડપ અને પ્રવાહની ઝડપની અનુક્રમે ગણતરી કરો.
Options :
4410092637829.  3.25 km/hr અને 0.25 km/hr

4410092637830.  3.0 km/hr અને 0.50 km/hr

4410092637831.  3.5 km/hr અને 0.50 km/hr

4410092637832.  3.0 km/hr અને 0.25 km/hr
   
Question Number : 54 Question Id : 441009644431
Two trains of length 120 m and 180 m move in opposite directions at speeds of 40 km/hr and 50 km/hr. Find the time taken to cross
each other.
Options :
4410092531915.  10 sec
4410092531916.  12 sec
4410092531917.  15 sec
4410092531918.  18 sec
   
Question Number : 54 Question Id : 441009644431
120 મીટર અને 180 મીટર લંબાઈની બે ટ્રેનો 40 km/hr અને 50 km/hr ની ઝડપે વિરુદ્ધ દિશામાં આગળ વધે છે. એકબીજાને પાર કરવામાં
કેટલો સમય લાગે છે તે શોધો.
Options :
4410092531915.  10 સેકન્ડ
4410092531916.  12 સેકન્ડ
4410092531917.  15 સેકન્ડ
4410092531918.  18 સેકન્ડ
   
Question Number : 55 Question Id : 441009657737

Options :
4410092585357.  227
4410092585358.  229
4410092585359.  223
4410092585360.  225
   
Question Number : 55 Question Id : 441009657737

જો   હોય, તો   નું મૂલ્ય શોધો.

Options :
4410092585357.  227
4410092585358.  229
4410092585359.  223
4410092585360.  225



   
Question Number : 56 Question Id : 441009657745
Find the sum 3x − 5y + z by solving the equations for x, y, and z. 

2x + y + z = 7
x + 2y + z = 8
x + y + 2z = 9
Options :
4410092585393.  −4
4410092585394.  −6
4410092585395.  4
4410092585396.  6
   
Question Number : 56 Question Id : 441009657745
x, y, અને z માટેના સમીકરણો ઉકેલીને 3x − 5y + z નો સરવાળો શોધો.

2x + y + z = 7
x + 2y + z = 8
x + y + 2z = 9
Options :
4410092585393.  −4
4410092585394.  −6
4410092585395.  4
4410092585396.  6
   
Question Number : 57 Question Id : 441009657751
A basket contains 57 fruits consisting of apples and oranges. If there are 11 more apples than oranges, how many apples are there?
Options :
4410092585417.  32
4410092585418.  34
4410092585419.  36
4410092585420.  38
   
Question Number : 57 Question Id : 441009657751
એક ટોપલીમાં સફરજન અને નારંગીના 57 ફળો છે. જો નારંગી કરતાં 11 સફરજન વધુ હોય, તો તેમાં કેટલા સફરજન હશે?
Options :
4410092585417.  32
4410092585418.  34
4410092585419.  36
4410092585420.  38
   
Question Number : 58 Question Id : 441009657747
The difference between the present ages of two sisters is 3 years. After 2 years from now, the elder sister will be twice as old as the
younger sister was 2 years ago from now. Find the age of elder sister (in years).
Options :
4410092585401.  12
4410092585402.  9
4410092585403.  8
4410092585404.  14
   
Question Number : 58 Question Id : 441009657747
બે બહેનોની હાલની ઉંમર વચ્ચેનો તફાવત 3 વર્ષ છે. આજથી 2 વર્ષ પછી, મોટી બહેન 2 વર્ષ પહેલાંની નાની બહેનની ઉંમર કરતાં બમણી હશે.
તો મોટી બહેનની ઉંમર (વર્ષો માં) શોધો.
Options :
4410092585401.  12



4410092585402.  9
4410092585403.  8
4410092585404.  14
   
Question Number : 59 Question Id : 441009657759
The sum of the first 6 terms of an arithmetic progression (AP) is 42, and the second term is 4. What is the value of the 6th term?
Options :
4410092585449.  10
4410092585450.  11
4410092585451.  12
4410092585452.  14
   
Question Number : 59 Question Id : 441009657759
સમાંતર શ્રેણી (AP) ના પહેલા 6 પદોનો સરવાળો 42 છે, અને બીજું  પદ 4 છે. તો છઠ્ઠા પદનું મૂલ્ય શું છે?
Options :
4410092585449.  10
4410092585450.  11
4410092585451.  12
4410092585452.  14
   
Question Number : 60 Question Id : 441009657755
In an arithmetic progression (AP), the 4th term is 14 and the 7th term is 23. What is the first term of the AP?
Options :
4410092585433.  4
4410092585434.  5
4410092585435.  6
4410092585436.  7
   
Question Number : 60 Question Id : 441009657755
સમાંતર શ્રેણી (AP)નું, 4થું પદ 14 છે અને 7મું પદ 23 છે. તો સમાંતર શ્રેણીનું પહેલું પદ કયું છે?
Options :
4410092585433.  4
4410092585434.  5
4410092585435.  6
4410092585436.  7
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Question Number : 61 Question Id : 441009829786
Who competed in the Women's Singles Final at the 2025 French Open?
Options :
4410093272683.  Iga Swiatek vs. Naomi Osaka
4410093272684.  Coco Gauff vs. Aryna Sabalenka
4410093272685.  Ashleigh Barty vs. Simona Halep
4410093272686.  Elena Rybakina vs. Jessica Pegula
   
Question Number : 61 Question Id : 441009829786
2025 ફ્રે ન્ચ ઓપનમાં મહિલા સિંગલ્સ ફાઈનલમાં કઈ પ્રતિસ્પર્ધીઓ હતી?
Options :



4410093272683.  ઈગા સ્વાઈટેક વિ. નાઓમી ઓસાકા (Iga Swiatek vs. Naomi Osaka)

4410093272684.  કોકો ગોફ વિ. આરીના સબલેન્કા (Coco Gauff vs. Aryna Sabalenka)

4410093272685.  એશલેહ બાર્ટી વિ. સિમોના હેલેપ (Ashleigh Barty vs. Simona Halep)

4410093272686.  એલેના રાયબકીના વિ. જેસિકા પેગુલા (Elena Rybakina vs. Jessica Pegula)
   
Question Number : 62 Question Id : 441009830091
Which US city saw widespread protests in June 2025 over Immigration and Customs Enforcement raids arresting undocumented
immigrants?
Options :
4410093273902.  New York
4410093273903.  Chicago
4410093273904.  Los Angeles
4410093273905.  Houston
   
Question Number : 62 Question Id : 441009830091
જૂન 2025 માં કયા યુ.એસ. શહેરમાં બિનદસ્તાવેજીકૃત ઈમિગ્રન્ટ્સની ધરપકડ કરવા માટે  ઈમિગ્રેશન અને કસ્ટમ્સ એન્ફોર્સમેન્ટના દરોડાને લઈને
વ્યાપક વિરોધ પ્રદર્શનો થયા હતા?
Options :
4410093273902.  ન્યૂ યોર્ક
4410093273903.  શિકાગો
4410093273904.  લોસ એન્જલસ
4410093273905.  હ્યુસ્ટન
   
Question Number : 63 Question Id : 441009830181
What is one of the focus areas of the June 24–26 2025 NATO Summit?
Options :
4410093274262.  Climate change funding
4410093274263.  Increasing defense spending among member states
4410093274264.  Establishing a common currency
4410093274265.  Global COVID‑19 recovery
   
Question Number : 63 Question Id : 441009830181
24-26 જૂન 2025 ના NATO સમિટના મુખ્ય ધ્યેયોમાંથી એક કયું છે?
Options :
4410093274262.  આબોહવા પરિવર્તન ભંડોળ
4410093274263.  સભ્ય રાષ્ટ્રો  વચ્ચે સંરક્ષણ ખર્ચમાં વધારો
4410093274264.  એક સામાન્ય ચલણની સ્થાપના
4410093274265.  વૈશ્વિક COVID-19 પુનઃપ્રાપ્તિ
   
Question Number : 64 Question Id : 441009687933
In 2025, the Chief Minister of Chhattisgarh laid the foundation for India’s first AI-based data centre park at which of the following
locations?
Options :
4410092705760.  Bilaspur
4410092705761.  Jagdalpur
4410092705762.  Raigarh
4410092705763.  Nava Raipur
   
Question Number : 64 Question Id : 441009687933
વર્ષ 2025માં છત્તીસગઢના મુખ્યમંત્રીએ નીચેનામાંથી કયા સ્થળે  ભારતના પ્રથમ AI-આધારિત ડેટા સેન્ટર પાર્કનો પાયો નાખ્યો હતો?
Options :
4410092705760.  બિલાસપુર



4410092705761.  જગદલપુર
4410092705762.  રાયગઢ
4410092705763.  નવા રાયપુર
   
Question Number : 65 Question Id : 441009688028
What is the nationality of the ship ITS Antonio Marceglia, which participated in the joint exercise between the European Union
Naval Force (EUNAVFOR) and the Indian Navy?
Options :
4410092706140.  Greece
4410092706141.  Portugal
4410092706142.  Italy
4410092706143.  Belgium
   
Question Number : 65 Question Id : 441009688028
યુરોપિયન યુનિયન નેવલ ફોર્સ (EUNAVFOR) અને ભારતીય નૌકાદળ વચ્ચેની સંયુક્ત કવાયતમાં ભાગ લેનાર ITS એન્ટોનિયો માર્સેગ્લિયા
(Antonio Marceglia) નામના જહાજની રાષ્ટ્રી યતા કઈ છે?
Options :
4410092706140.  ગ્રીસ
4410092706141.  પોર્ટુગલ
4410092706142.  ઇટાલી
4410092706143.  બેલ્જિયમ
   
Question Number : 66 Question Id : 441009688076
In 2025, which country’s interim leader made remarks that brought the Siliguri Corridor back into focus?
Options :
4410092706332.  Nepal
4410092706333.  Bhutan
4410092706334.  China
4410092706335.  Bangladesh
   
Question Number : 66 Question Id : 441009688076
વર્ષ 2025 માં, કયા દેશના વચગાળાના નેતાએ એવી ટિપ્પણી કરી હતી જેણે સિલીગુડી કોરિડોરને ફરીથી ધ્યાન પર લાવ્યો?
Options :
4410092706332.  નેપાળ
4410092706333.  ભૂતાન
4410092706334.  ચીન
4410092706335.  બાંગ્લાદેશ
   
Question Number : 67 Question Id : 441009688043
From the European Union Naval Force (EUNAVFOR), which vessels are taking part in the joint naval exercise with the Indian
Navy?
Options :
4410092706200.  INS Vikrant and HMS Queen Elizabeth
4410092706201.  ESPS Reina Sofia and ITS Antonio Marceglia
4410092706202.  USS Roosevelt and INS Kolkata
4410092706203.  BNS Somudra Joy and FS Charles de Gaulle
   
Question Number : 67 Question Id : 441009688043
યુરોપિયન યુનિયન નેવલ ફોર્સ (EUNAVFOR) માંથી કયા જહાજો ભારતીય નૌકાદળ સાથે સંયુક્ત નૌકાદળની કવાયતમાં ભાગ લઈ રહ્યા છે?
Options :
4410092706200.  INS વિક્રાંત અને HMS ક્વીન એલિઝાબેથ
4410092706201.  ESPS રેના સોફિયા અને ITS એન્ટોનિયો માર્સેગ્લિયા (Antonio Marceglia)



4410092706202.  USS રૂઝવેલ્ટ અને INS કોલકાતા
4410092706203.  BNS સોમુદ્રા જોય અને FS ચાર્લ્સ ડી ગોલ (Charles de Gaulle)
   
Question Number : 68 Question Id : 441009687966
What is the main finding of the IIT Roorkee and the International Council on Clean Transportation (ICCT) study on Battery Electric
Vehicles (BEVs) in India?
Options :
4410092705892.  Petrol cars are better than EVs.
4410092705893.  BEVs produce 38% less emissions than ICE cars.
4410092705894.  Diesel is the cleanest fuel.
4410092705895.  BEVs produce 18% less emissions than ICE cars.
   
Question Number : 68 Question Id : 441009687966
ભારતમાં બેટરી ઇલેક્ટ્રિક વાહનો (BEVs) પર IIT રુરકી (Roorkee) અને ઇન્ટરનેશનલ કાઉન્સિલ ઓન ક્લીન ટ્રા ન્સપોર્ટેશન (ICCT) ના
અભ્યાસના મુખ્ય તારણો શું છે?
Options :
4410092705892.  પેટ્રો લ કાર EV કરતાં વધુ સારી છે.
4410092705893.  BEVs ICE કાર કરતાં 38% ઓછું  ઉત્સર્જન ઉત્પન્ન કરે છે.
4410092705894.  ડીઝલ સૌથી સ્વચ્છ ઇં ધણ છે.
4410092705895.  BEVs ICE કાર કરતાં 18% ઓછું  ઉત્સર્જન ઉત્પન્ન કરે છે.
   
Question Number : 69 Question Id : 441009619607
In March 2025, on the foundation day of Gujarat Alkalies and Chemicals Limited (GACL), Gujarat Chief Minister Bhupendra Patel
virtually inaugurated the country’s largest chlorotoluene plant, established at which place in Gujarat?
Options :
4410092432577.  Dahej
4410092432578.  Okha
4410092432579.  Surendranagar
4410092432580.  Morbi
   
Question Number : 69 Question Id : 441009619607
માર્ચ 2025 માં, ગુજરાત આલ્કલીઝ એન્ડ કેમિકલ્સ લિમિટેડ (GACL) ના સ્થાપના દિવસે, ગુજરાતના મુખ્યમંત્રી ભૂપેન્દ્ર પટેલે વર્ચ્યુઅલી દેશના
સૌથી મોટા ક્લોરોટોલ્યુએન પ્લાન્ટનું ઉદ્ઘાટન કર્યું હતું, જે ગુજરાતમાં કયા સ્થળે  સ્થાપિત થયું હતું?
 
Options :
4410092432577.  દહેજ
4410092432578.  ઓખા
4410092432579.  સુરે ન્દ્રનગર
4410092432580.  મોરબી
   
Question Number : 70 Question Id : 441009619621
How many people from Gujarat state were awarded with prestigious Padma Bhushan in January 2025 for distinguished services of
high order?
Options :
4410092432633.  One
4410092432634.  Two
4410092432635.  Four
4410092432636.  Five
   
Question Number : 70 Question Id : 441009619621
જાન્યુઆરી 2025 માં ગુજરાત રાજ્યના કેટલા લોકોને ઉચ્ચ કક્ષાની વિશિષ્ટ સેવાઓ બદલ પ્રતિષ્ઠિત પદ્મ ભૂષણથી નવાજવામાં આવ્યા હતા?
Options :
4410092432633.  એક 



4410092432634.  બે 
4410092432635.  ચાર 

4410092432636.  પાંચ 
   
Question Number : 71 Question Id : 441009685140
In which of the following parts of the Indian Constitution can the Directive Principles of State Policy be found?
Options :
4410092694539.  PART IV
4410092694540.  PART IXB
4410092694541.  PART XVI
4410092694542.  PART XXII
   
Question Number : 71 Question Id : 441009685140
ભારતીય બંધારણના નીચેનામાંથી કયા ભાગમાં રાજ્ય નીતિના માર્ગદર્શક સિદ્ધાંતો મળી શકે  છે?
Options :
4410092694539.  ભાગ IV

4410092694540.  ભાગ IXB

4410092694541.  ભાગ XVI

4410092694542.  ભાગ XXII
   
Question Number : 72 Question Id : 441009685156
Which of the following Articles, contained in Part IV A of the Constitution, deals with Fundamental Duties? 
Options :
4410092694607.  Article 31 'A'
4410092694608.  Article 41 'A'
4410092694609.  Article 51 'A'
4410092694610.  Article 61 'A'
   
Question Number : 72 Question Id : 441009685156
બંધારણના ભાગ IV A માં સમાવિષ્ટ નીચેનામાંથી કયો અનુચ્છેદ મૂળભૂત ફરજો સાથે સંબંધિત છે?
Options :
4410092694607.  અનુચ્છેદ 31 'A'

4410092694608.  અનુચ્છેદ 41 'A'

4410092694609.  અનુચ્છેદ 51 'A'

4410092694610.  અનુચ્છેદ 61 'A'
   
Question Number : 73 Question Id : 441009685193
Which of the following is a language included in the Eighth Schedule through Ninety-Second Amendment Act, 2003?
Options :
4410092694751.  Bhojpuri
4410092694752.  Telugu
4410092694753.  Manipuri
4410092694754.  Santhali
   
Question Number : 73 Question Id : 441009685193
નીચેનામાંથી કઈ ભાષાને 90મા સુધારા અધિનિયમ, 2003 દ્વારા આઠમી અનુસૂચિમાં સમાવિષ્ટ કરવામાં આવી છે?
Options :
4410092694751.  ભોજપુરી
4410092694752.  તેલુગુ
4410092694753.  મણિપુરી
4410092694754.  સંથાલી



   
Question Number : 74 Question Id : 441009685111
Dr. YV Reddy was the Chairman of the _______________.
Options :

4410092694411.  10th Finance Commission of India

4410092694412.  12th Finance Commission of India

4410092694413.  14th Finance Commission of India

4410092694414.  15th Finance Commission of India
   
Question Number : 74 Question Id : 441009685111
ડૉ. વાય.વી. રેડ્ડી _______________ ના અધ્યક્ષ હતા.
Options :
4410092694411.  ભારતના 10મા નાણા પંચ
4410092694412.  ભારતના 12મા નાણાપંચ
4410092694413.  ભારતના 14મા નાણાપંચ
4410092694414.  ભારતના 15મા નાણાપંચ
   
Question Number : 75 Question Id : 441009685333
Through the 31st Amendment of the Constitution, the number of Lok Sabha seats available for Union territory representatives was
changed from twenty five members to ______. 
Options :
4410092695307.  15 members
4410092695308.  17 members
4410092695309.  20 members
4410092695310.  22 members
   
Question Number : 75 Question Id : 441009685333
બંધારણના 31મા સુધારા દ્વારા, કેન્દ્રશાસિત પ્રદેશના પ્રતિનિધિઓ માટે  ઉપલબ્ધ લોકસભા બેઠકોની સંખ્યા પચીસ સભ્યોથી બદલીને ______
કરવામાં આવી.
 
Options :
4410092695307.  15 સભ્યો
4410092695308.  17 સભ્યો
4410092695309.  20 સભ્યો
4410092695310.  22 સભ્યો
   
Question Number : 76 Question Id : 441009685992
Which of the following authorities has the power of 'Judicial review' in India?
Options :
4410092697924.  Members of the Legislative Assembly
4410092697925.  Councils of Ministers
4410092697926.  Chairman of Finance Commission
4410092697927.  Judges of Supreme Court and the high courts 
   
Question Number : 76 Question Id : 441009685992
ભારતમાં નીચેનામાંથી કઈ સત્તાવાળા પાસે 'ન્યાયિક સમીક્ષા' ની સત્તા છે?
Options :
4410092697924.  વિધાનસભાના સભ્યો
4410092697925.  મંત્રી પરિષદો
4410092697926.  નાણા પંચના અધ્યક્ષ
4410092697927.  સર્વોચ્ચ અદાલત અને ઉચ્ચ અદાલતોના ન્યાયાધીશો
   



Question Number : 77 Question Id : 441009686044
Which of the following is the highest revenue court at district level in India?
Options :
4410092698132.  Board of Revenue
4410092698133.  District Collector
4410092698134.  Tehsildar
4410092698135.  Naib Tehsildar
   
Question Number : 77 Question Id : 441009686044
નીચેનામાંથી કઈ ભારતમાં જિલ્લા સ્તરે સર્વોચ્ચ મહેસૂલ અદાલત છે?
Options :
4410092698132.  મહેસૂલ બોર્ડ
4410092698133.  જિલ્લા કલેક્ટર
4410092698134.  તહેસીલદાર
4410092698135.  નાયબ તહેસીલદાર
   
Question Number : 78 Question Id : 441009685977
Both the Parliament and the State Legislatures in India can make laws on subjects included in the __________.
Options :
4410092697864.  State List
4410092697865.  Union List
4410092697866.  Concurrent List
4410092697867.  Judicial List
   
Question Number : 78 Question Id : 441009685977
ભારતમાં સંસદ અને રાજ્ય વિધાનસભાઓ બંને _______ માં સમાવિષ્ટ વિષયો પર કાયદા બનાવી શકે  છે.
Options :
4410092697864.  રાજ્ય યાદી
4410092697865.  સંઘ યાદી 
4410092697866.  સમવર્તી યાદી
4410092697867.  ન્યાયિક યાદી
   
Question Number : 79 Question Id : 441009685247
The _______ makes appointments of Chiefs of Army, Navy and Air Force of India.
Options :
4410092694971.  Prime Minister of India
4410092694972.  Comptroller and Auditor General of India 
4410092694973.  President of India
4410092694974.  Defense Minister of India
   
Question Number : 79 Question Id : 441009685247
_______ ભારતના ભૂમિસેના, નૌકાદળ અને વાયુસેનાના વડાઓની નિમણૂકો કરે છે.
Options :
4410092694971.  ભારતના પ્રધાનમંત્રી
4410092694972.  ભારતના નિયંત્રક અને મહાલેખક
4410092694973.  ભારતના રાષ્ટ્રપતિ
4410092694974.  ભારતના સંરક્ષણ પ્રધાન
   
Question Number : 80 Question Id : 441009686065
Which of the following Articles of the Indian Constitution states ‘Every High Court shall consist of a Chief Justice and such other
Judges as the President may, from time to time, deem it necessary to appoint’?
Options :



4410092698216.  Article 78
4410092698217.  Article 117
4410092698218.  Article 178
4410092698219.  Article 216
   
Question Number : 80 Question Id : 441009686065
ભારતીય બંધારણના નીચેનામાંથી કયા અનુચ્છેદમાં જણાવાયું છે કે  'દરેક ઉચ્ચ ન્યાયાલયમાં એક મુખ્ય ન્યાયાધીશ અને રાષ્ટ્રપતિ સમય સમય
પર જેમની નિમણૂક જરૂરી ગણે તેવા અન્ય ન્યાયાધીશોનો સમાવેશ થશે'?
Options :
4410092698216.  અનુચ્છેદ 78

4410092698217.  અનુચ્છેદ 117

4410092698218.  અનુચ્છેદ 178

4410092698219.  અનુચ્છેદ 216
   
Question Id : 4410091007816 Sub Question Shuffling Allowed : No Group Comprehension Questions : No Question Pattern
Type : NonMatrix
Question Numbers : (81 to 85)
નીચે આપેલો ફકરો  વાંચી, નીચે આપેલા પ્રશ્નોના જવાબ લખો.
કોઈ દીવો હોય છે – સૂર્યની ઉપમા એને આપી શકાય, પણ તે બહુ  મોટી પડે છે, એટલે નાનકડા દીવાની ઉપમા લઉં  છું . તે રાત્રે ઘરમાં ઘરના
માણસોને બધા કામમાં મદદ કરે છે, પણ તેમાંના કોઈપણ કામમાં પોતે ભાગ લેતો નથી. જાતે કોઈપણ ક્રિયા તે કરતો નથી. પણ બીજાની ચાલતી
ક્રિયામાં તટસ્થરૂપે મદદરૂપ થાય છે. સૂર્ય પણ આવી મદદ કરે છે. સૂર્ય જે કર્મયોગ કરે છે તે સૂક્ષ્મ કર્મયોગ છે. તમારી, મારી, પૃથ્વી પરની
કોઈપણ ક્રિયા સૂર્ય વિના શક્ય નથી. બધી ક્રિયાનો આધાર તે જ છે.
Sub questions
 
Question Number : 81 Question Id : 4410091007817
સમાનાર્થી શબ્દ શોધો: સૂર્ય 
Options :
4410093982905.  સુરે શ
4410093982906.  નરેશ
4410093982907.  મહેશ
4410093982908.  ભાસ્કર
 
Question Number : 82 Question Id : 4410091007818
. વિરુદ્ધાર્થી શબ્દ શોધો: સૂક્ષ્મ 
Options :
4410093982909.  નાનું
4410093982910.  નાજુક
4410093982911.  સ્થૂળ
4410093982912.  સારું
 
Question Number : 83 Question Id : 4410091007819
આપેલાં ફકરાનો અર્થ દર્શાવતું વાક્ય પસંદ કરો.          
Options :
4410093982913.  દીવો હોય છે.
4410093982914.  ક્રિયામાં તટસ્થરૂપે મદદરૂપ થાય છે.
4410093982915.  તે સૂક્ષ્મ કર્મયોગ છે.
4410093982916.  પૃથ્વી પરની કોઈપણ ક્રિયાનું કેન્દ્ર સૂર્ય છે.
 
Question Number : 84 Question Id : 4410091007820
આ ફકરાને  જીવન સાથે શું સંબંધ છે?        
Options :
4410093982917.  નાનકડા દીવાની ઉપમા આપવી જોઈએ.

4410093982918.  સૂર્યની ઉપાસના કરવી જોઈએ.



4410093982919.  રાત્રે દીવો ધરવો જોઈએ.

4410093982920.  સુક્ષ્મ કર્મયોગ કરવો જોઈએ.
 
Question Number : 85 Question Id : 4410091007821
આ  ફકરાને  યોગ્ય શીર્ષક આપો.        
Options :
4410093982921.  દીવો અને સૂર્ય
4410093982922.  કર્મયોગ
4410093982923.  સૂર્યની ઉપમા
4410093982924.  દીવાની ઉપમા
   
Question Id : 4410091007816 Sub Question Shuffling Allowed : No Group Comprehension Questions : No Question Pattern
Type : NonMatrix
Question Numbers : (81 to 85)
નીચે આપેલો ફકરો  વાંચી, નીચે આપેલા પ્રશ્નોના જવાબ લખો.
કોઈ દીવો હોય છે – સૂર્યની ઉપમા એને આપી શકાય, પણ તે બહુ  મોટી પડે છે, એટલે નાનકડા દીવાની ઉપમા લઉં  છું . તે રાત્રે ઘરમાં ઘરના
માણસોને બધા કામમાં મદદ કરે છે, પણ તેમાંના કોઈપણ કામમાં પોતે ભાગ લેતો નથી. જાતે કોઈપણ ક્રિયા તે કરતો નથી. પણ બીજાની ચાલતી
ક્રિયામાં તટસ્થરૂપે મદદરૂપ થાય છે. સૂર્ય પણ આવી મદદ કરે છે. સૂર્ય જે કર્મયોગ કરે છે તે સૂક્ષ્મ કર્મયોગ છે. તમારી, મારી, પૃથ્વી પરની
કોઈપણ ક્રિયા સૂર્ય વિના શક્ય નથી. બધી ક્રિયાનો આધાર તે જ છે.
Sub questions
 
Question Number : 81 Question Id : 4410091007817
સમાનાર્થી શબ્દ શોધો: સૂર્ય 
Options :
4410093982905.  સુરે શ
4410093982906.  નરેશ
4410093982907.  મહેશ
4410093982908.  ભાસ્કર
 
Question Number : 82 Question Id : 4410091007818
. વિરુદ્ધાર્થી શબ્દ શોધો: સૂક્ષ્મ 
Options :
4410093982909.  નાનું
4410093982910.  નાજુક
4410093982911.  સ્થૂળ
4410093982912.  સારું
 
Question Number : 83 Question Id : 4410091007819
આપેલાં ફકરાનો અર્થ દર્શાવતું વાક્ય પસંદ કરો.          
Options :
4410093982913.  દીવો હોય છે.
4410093982914.  ક્રિયામાં તટસ્થરૂપે મદદરૂપ થાય છે.
4410093982915.  તે સૂક્ષ્મ કર્મયોગ છે.
4410093982916.  પૃથ્વી પરની કોઈપણ ક્રિયાનું કેન્દ્ર સૂર્ય છે.
 
Question Number : 84 Question Id : 4410091007820
આ ફકરાને  જીવન સાથે શું સંબંધ છે?        
Options :
4410093982917.  નાનકડા દીવાની ઉપમા આપવી જોઈએ.

4410093982918.  સૂર્યની ઉપાસના કરવી જોઈએ.

4410093982919.  રાત્રે દીવો ધરવો જોઈએ.

4410093982920.  સુક્ષ્મ કર્મયોગ કરવો જોઈએ.
 



Question Number : 85 Question Id : 4410091007821
આ  ફકરાને  યોગ્ય શીર્ષક આપો.        
Options :
4410093982921.  દીવો અને સૂર્ય
4410093982922.  કર્મયોગ
4410093982923.  સૂર્યની ઉપમા
4410093982924.  દીવાની ઉપમા
   
Question Id : 4410091143609 Sub Question Shuffling Allowed : No Group Comprehension Questions : No Question Pattern
Type : NonMatrix
Question Numbers : (86 to 90)
Read the given passage and answer the questions that follow. 

Music has a remarkable effect on the human brain. Studies show that listening to music can improve mood, memory, and focus.
Certain types of music, like classical or instrumental pieces, can help students concentrate while studying. Upbeat rhythms may boost
energy levels during exercise, while soft melodies can reduce stress and anxiety. Scientists believe music stimulates several areas of
the brain at once, including those linked to emotion and learning. Music therapy is even used to support patients with depression or
memory loss. The brain seems to form strong connections between sound and feeling, which is why certain songs trigger specific
memories. While not everyone responds to the same kind of music, its overall impact on mental well-being is widely accepted. As
researchers learn more, music continues to be seen not just as entertainment, but as a powerful tool for health and personal growth.

 
Sub questions
 
Question Number : 86 Question Id : 4410091143610
Which of the following facts is NOT mentioned in the passage?
Options :
4410094509400.  Music can improve concentration.
4410094509401.  Music therapy helps mental health.
4410094509402.  Music helps with time management.
4410094509403.  Soft melodies can reduce stress and anxiety.
 
Question Number : 87 Question Id : 4410091143611
Select the most appropriate title for the passage.
Options :
4410094509404.  The History of Musical Instruments
4410094509405.  The Power of Music on the Brain
4410094509406.  The Dangers of Loud Music
4410094509407.  Becoming a Music Therapist
 
Question Number : 88 Question Id : 4410091143612
Select the most appropriate ANTONYM of the word 'reduce' as used in the passage.
Options :
4410094509408.  Support
4410094509409.  Increase
4410094509410.  Remove
4410094509411.  Eliminate
 
Question Number : 89 Question Id : 4410091143613
Which of the following helps students focus while studying?
Options :
4410094509412.  Listening to modern jazz and fusion sounds
4410094509413.  Listening to classical music
4410094509414.  Singing along with upbeat rhythms
4410094509415.  Dancing to fast-paced techno rhythms
 
Question Number : 90 Question Id : 4410091143614



What can be inferred about the brain’s reaction to different types of music?
Options :
4410094509416.  It remains unaffected by soft and calm melodies.
4410094509417.  It varies based on the rhythm and style of the music.
4410094509418.  It responds poorly to unfamiliar sound patterns.
4410094509419.  It declines when exposed to repetitive beats.
   
Question Id : 4410091143609 Sub Question Shuffling Allowed : No Group Comprehension Questions : No Question Pattern
Type : NonMatrix
Question Numbers : (86 to 90)
Read the given passage and answer the questions that follow. 

Music has a remarkable effect on the human brain. Studies show that listening to music can improve mood, memory, and focus.
Certain types of music, like classical or instrumental pieces, can help students concentrate while studying. Upbeat rhythms may boost
energy levels during exercise, while soft melodies can reduce stress and anxiety. Scientists believe music stimulates several areas of
the brain at once, including those linked to emotion and learning. Music therapy is even used to support patients with depression or
memory loss. The brain seems to form strong connections between sound and feeling, which is why certain songs trigger specific
memories. While not everyone responds to the same kind of music, its overall impact on mental well-being is widely accepted. As
researchers learn more, music continues to be seen not just as entertainment, but as a powerful tool for health and personal growth.

 
Sub questions
 
Question Number : 86 Question Id : 4410091143610
Which of the following facts is NOT mentioned in the passage?
Options :
4410094509400.  Music can improve concentration.
4410094509401.  Music therapy helps mental health.
4410094509402.  Music helps with time management.
4410094509403.  Soft melodies can reduce stress and anxiety.
 
Question Number : 87 Question Id : 4410091143611
Select the most appropriate title for the passage.
Options :
4410094509404.  The History of Musical Instruments
4410094509405.  The Power of Music on the Brain
4410094509406.  The Dangers of Loud Music
4410094509407.  Becoming a Music Therapist
 
Question Number : 88 Question Id : 4410091143612
Select the most appropriate ANTONYM of the word 'reduce' as used in the passage.
Options :
4410094509408.  Support
4410094509409.  Increase
4410094509410.  Remove
4410094509411.  Eliminate
 
Question Number : 89 Question Id : 4410091143613
Which of the following helps students focus while studying?
Options :
4410094509412.  Listening to modern jazz and fusion sounds
4410094509413.  Listening to classical music
4410094509414.  Singing along with upbeat rhythms
4410094509415.  Dancing to fast-paced techno rhythms
 
Question Number : 90 Question Id : 4410091143614
What can be inferred about the brain’s reaction to different types of music?



Options :
4410094509416.  It remains unaffected by soft and calm melodies.
4410094509417.  It varies based on the rhythm and style of the music.
4410094509418.  It responds poorly to unfamiliar sound patterns.
4410094509419.  It declines when exposed to repetitive beats.
   
Question Number : 91 Question Id : 441009677292
Which of the following is related to the state of mental health?
Options :
4410092663345.  Coping with the stressors of life
4410092663346.  Unable to recognise abilities
4410092663347.  Loses ability to respond according to expectations
4410092663348.  Maladjustment in living
   
Question Number : 91 Question Id : 441009677292
નીચેનામાંથી કયું માનસિક સ્વાસ્થ્યની સ્થિતિ સાથે સંબંધિત છે?
Options :
4410092663345.  જીવનના તણાવોનો સામનો કરવો
4410092663346.  ક્ષમતાઓને ઓળખવામાં અસમર્થ
4410092663347.  અપેક્ષાઓ અનુસાર પ્રતિભાવ આપવાની ક્ષમતા ગુમાવવી
4410092663348.  જીવનમાં ગેરવ્યવસ્થા 
   
Question Number : 92 Question Id : 441009677338
Which of the following is a key characteristic of good mental health?
Options :
4410092663533.  Avoiding social interactions
4410092663534.  Having a rigid thought process
4410092663535.  Being able to manage stress effectively
4410092663536.  Suppressing emotions successfully
   
Question Number : 92 Question Id : 441009677338
નીચેનામાંથી કયું સારા માનસિક સ્વાસ્થ્યનું મુખ્ય લક્ષણ છે?
Options :
4410092663533.  સામાજિક રીતે હળવું મળવું ટાળવું
4410092663534.  કઠોર વિચાર પ્રક્રિયા હોવી
4410092663535.  તણાવને અસરકારક રીતે સંચાલિત કરવામાં સક્ષમ બનવું
4410092663536.  લાગણીઓને સફળતાપૂર્વક દબાવી
   
Question Number : 93 Question Id : 441009677351
A mentally healthy individual is most likely to:
Options :
4410092663581.  blame others for their problems
4410092663582.  be unable to adapt to changes
4410092663583.  show emotional stability and resilience
4410092663584.  exhibit frequent mood changes
   
Question Number : 93 Question Id : 441009677351
માનસિક રીતે સ્વસ્થ વ્યક્તિમાં  ____________  ની શક્યતા સૌથી વધુ હોય છે:
Options :
4410092663581.  પોતાની સમસ્યાઓ માટે  બીજાઓને દોષ આપવા
4410092663582.  ફેરફારોને સ્વીકારવામાં અસમર્થ રહેવા
4410092663583.  ભાવનાત્મક સ્થિરતા અને સ્થિતિસ્થાપકતા દર્શાવવા



4410092663584.  વારંવાર મૂડમાં ફેરફાર થવા
   
Question Number : 94 Question Id : 441009677442
Which of the following statements regarding minor mental illnesses is true?
Options :
4410092663957.  They usually require lifelong institutional care.
4410092663958.  They are not treatable with psychotherapy.
4410092663959.  They are always caused by brain damage.
4410092663960.  They can often be managed with counselling and lifestyle changes.
   
Question Number : 94 Question Id : 441009677442
સામાન્ય માનસિક બીમારીઓ વિશે નીચેનામાંથી કયું વિધાન સાચું છે?
Options :
4410092663957.  તેમને સામાન્ય રીતે આજીવન સંસ્થાકીય સંભાળની જરૂર પડે છે.
4410092663958.  મનોરોગ ચિકિત્સા દ્વારા તેમની સારવાર શક્ય નથી.
4410092663959.  તેઓ હંમેશા મગજને થયેલા નુકસાન/ ઈજા ને કારણે થાય છે.
4410092663960.  ઘણીવાર તેમને કાઉન્સેલિંગ અને જીવનશૈલીમાં ફેરફાર દ્વારા નિયંત્રિત કરી શકાય છે.
   
Question Number : 95 Question Id : 441009862149
Reality orientation in mental health refers to:
Options :
4410093401730.  Believing in fantasies
4410093401731.  Escaping from life problems
4410093401732.  Accurate perception of self, others, and the environment
4410093401733.  Always being skeptical
   
Question Number : 95 Question Id : 441009862149
માનસિક સ્વાસ્થ્યમાં વાસ્તવિકતા અભિગમ ___________ નો સંદર્ભ આપે છે.
Options :
4410093401730.  કલ્પનાઓમાં વિશ્વાસ કરવા
4410093401731.  જીવનની સમસ્યાઓથી ભાગવા
4410093401732.  સ્વ, અન્ય લોકો અને પર્યાવરણ પ્રત્યે સચોટ દ્રષ્ટિકોણ રાખવા
4410093401733.  હંમેશા શંકાશીલ રહેવા
   
Question Number : 96 Question Id : 441009862181
Which condition involves dopamine dysregulation and is considered biologically rooted in mental illness?
Options :
4410093401858.  Generalised anxiety disorder
4410093401859.  Schizophrenia
4410093401860.  Obsessive-compulsive disorder
4410093401861.  Insomnia
   
Question Number : 96 Question Id : 441009862181
કઈ સ્થિતિમાં ડોપામાઇન ડિસરેગ્યુલેશનનો સમાવેશ થાય છે અને તેને જૈવિક રીતે માનસિક બીમારીમાં મૂળ ગણવામાં આવે છે?

 
Options :
4410093401858.  સામાન્યીકૃત ચિંતા વિકાર
4410093401859.  સ્કિઝોફ્રે નિયા
4410093401860.  બાધ્યતા મનોગ્રસ્તિ વિકાર
4410093401861.  અનિંદ્રા
   



Question Number : 97 Question Id : 441009862201
Which of the following is an example of a minor mental health condition?
Options :
4410093401938.  Schizophrenia
4410093401939.  Mild anxiety or stress-related disorder
4410093401940.  Major depressive disorder
4410093401941.  Bipolar affective disorder
   
Question Number : 97 Question Id : 441009862201
નીચેનામાંથી કયું સામાન્ય માનસિક સ્વાસ્થ્ય સ્થિતિનું ઉદાહરણ છે?
Options :
4410093401938.  સ્કિઝોફ્રે નિયા
4410093401939.  હળવી ચિંતા અથવા તાણ-સંબંધિત વિકાર
4410093401940.  મેજર ડિપ્રેસિવ ડિસઓર્ડર
4410093401941.  બાયપોલર ઈફેક્ટિવ ડિસઓર્ડર
   
Question Number : 98 Question Id : 441009862213
Minor mental health conditions are typically characterised by:
Options :
4410093401986.  Long-term disability and need for institutional care
4410093401987.  Temporary and manageable symptoms with little disruption to daily life
4410093401988.  Continuous hospitalisation and medication
4410093401989.  Persistent, severe symptoms that greatly impair functioning
   
Question Number : 98 Question Id : 441009862213
સામાન્ય માનસિક સ્વાસ્થ્ય સ્થિતિઓ સામાન્ય રીતે _______________ દ્વારા વર્ગીકૃત થયેલ છે.
Options :
4410093401986.  લાંબા ગાળાની અપંગતા અને સંસ્થાકીય સંભાળની જરૂરિયાત
4410093401987.  રોજિંદા જીવનમાં થોડો વિક્ષેપ પડતાં કામચલાઉ અને મેનેજ કરી શકાય એવા લક્ષણો
4410093401988.  સતત હોસ્પિટલમાં દાખલ થવું અને દવા લેવી
4410093401989.  સતત, ગંભીર લક્ષણો જે કામગીરીને મોટા પ્રમાણમાં નબળી પાડે છે
   
Question Number : 99 Question Id : 441009862236
Which of the following is classified as a major mental health disorder?
Options :
4410093402078.  Occasional feelings of worry before an exam
4410093402079.  Schizophrenia, involving disturbances in thought, perception, and behaviour
4410093402080.  Mild, short-term stress due to workload
4410093402081.  Temporary sadness after a minor setback
   
Question Number : 99 Question Id : 441009862236
નીચેનામાંથી કયો રોગ મુખ્ય માનસિક સ્વાસ્થ્ય વિકાર તરીકે  વર્ગીકૃત થયેલ છે?
Options :
4410093402078.  પરીક્ષા પહેલાં ક્યારેક ચિંતાની લાગણી
4410093402079.  સ્કિઝોફ્રે નિઆ, જેમાં વિચાર, ધારણા અને વર્તનમાં વિક્ષેપનો સમાવેશ થાય છે
4410093402080.  કામના ભારણને કારણે હળવો, ટૂંકા ગાળાનો તણાવ
4410093402081.  નાના આંચકા પછી અસ્થાયી ઉદાસીનતા
   
Question Number : 100 Question Id : 441009862246
Major mental health disorders are primarily characterised by:
Options :
4410093402118.  Brief and mild symptoms that resolve without intervention



4410093402119.  Noticeable and long-lasting impairments in thinking, mood, and daily functioning
4410093402120.  Conditions that can be easily managed without professional help
4410093402121.  Little to no disruption in personal or social life
   
Question Number : 100 Question Id : 441009862246
મુખ્ય માનસિક સ્વાસ્થ્ય વિકૃ તિઓ મુખ્યત્વે ______ દ્વારા વર્ગીકૃત થયેલ છે.
Options :
4410093402118.  ટૂંકા અને હળવા લક્ષણો જે હસ્તક્ષેપ વિના ઠીક થઈ જાય છે
4410093402119.  વિચારસરણી, મૂડ અને દૈ નિક કાર્યમાં નોંધપાત્ર અને લાંબા સમય સુધી ચાલતી ક્ષતિઓ
4410093402120.  વ્યાવસાયિક મદદ વિના સરળતાથી મેનેજ કરી શકાય તેવી પરિસ્થિતિઓ
4410093402121.  અંગત કે  સામાજિક જીવનમાં સહેજ પણ વિક્ષેપ નહીં
   
Question Number : 101 Question Id : 441009950732
How does resilience relate to mental health?
Options :
4410093756329.  It prevents all mental disorders.
4410093756330.  It ensures that a person never experiences distress.
4410093756331.  It helps individuals bounce back from adversity and maintain mental well-being.
4410093756332.  It only applies to people with diagnosed disorders.
   
Question Number : 101 Question Id : 441009950732
સ્થિતિસ્થાપકતા (resilience) માનસિક સ્વાસ્થ્ય સાથે કેવી રીતે સંબંધિત છે?
Options :
4410093756329.  તે બધી માનસિક વિકૃ તિઓને અટકાવે છે.
4410093756330.  તે સુનિશ્ચિત કરે છે કે  વ્યક્તિને ક્યારેય નિરાશા ન અનુભવે.
4410093756331.  તે વ્યક્તિઓને પ્રતિકૂળતામાંથી પાછા ફરવામાં અને માનસિક સુખાકારી જાળવવામાં મદદ કરે છે.
4410093756332.  તે માત્ર નિદાન થયેલ વિકૃ તિઓ ધરાવતા લોકોને જ લાગુ પડે છે.
   
Question Number : 102 Question Id : 441009950738
An individual with good mental health is likely to:
Options :
4410093756353.  be free from all problems in life
4410093756354.  never experience emotional ups and downs
4410093756355.  realise their abilities, handle stress, and participate meaningfully in society
4410093756356.  depend entirely on others for decision-making
   
Question Number : 102 Question Id : 441009950738
સારી માનસિક તંદુરસ્તી ધરાવતી વ્યક્તિ ____________________ થવાની શક્યતા ધરાવે છે.
Options :
4410093756353.  જીવનની તમામ સમસ્યાઓથી મુક્ત રહેવાની 
4410093756354.  ક્યારેય ભાવનાત્મક ઉતાર-ચઢાવનો અનુભવ નહી કરવાની
4410093756355.  પોતાની ક્ષમતાઓનો અહેસાસ કરી, તણાવને નિયંત્રિત કરી , અને સમાજમાં અર્થપૂર્ણ રીતે ભાગ લેવાની 
4410093756356.  નિર્ણય લેવા માટે  સંપૂર્ણપણે બીજા પર આધાર રાખવાની 
   
Question Number : 103 Question Id : 441009950744
Which of the following is an example of a minor mental health condition?
Options :
4410093756377.  Schizophrenia
4410093756378.  Mild anxiety or stress-related disorder
4410093756379.  Major depressive disorder
4410093756380.  Bipolar affective disorder



   
Question Number : 103 Question Id : 441009950744
નીચેનામાંથી કયું સામાન્ય માનસિક સ્વાસ્થ્ય સ્થિતિનું ઉદાહરણ છે?
Options :
4410093756377.  સ્કિઝોફ્રે નિયા
4410093756378.  હળવી ચિંતા અથવા તાણ-સંબંધિત વિકાર
4410093756379.  મુખ્ય ડિપ્રેસિવ વિકાર (Major depressive disorder)

4410093756380.  દ્વિધ્રુુવિ અસર કરતો વિકાર (Bipolar affective disorder)
   
Question Number : 104 Question Id : 441009950750
Minor mental health conditions are typically characterised by:
Options :
4410093756401.  long-term disability and need for institutional care
4410093756402.  temporary and manageable symptoms with little disruption to daily life
4410093756403.  continuous hospitalisation and medication
4410093756404.  persistent, severe symptoms that greatly impair functioning
   
Question Number : 104 Question Id : 441009950750
સામાન્ય માનસિક સ્વાસ્થ્ય સ્થિતિઓ સામાન્ય રીતે ___________ દ્વારા વર્ગીકૃત થયેલ છે.
Options :
4410093756401.  લાંબા ગાળાની દિવ્યાંગતા અને સંસ્થાકીય સંભાળની જરૂરિયાત
4410093756402.  રોજિંદા જીવનમાં થોડો વિક્ષેપ થતાં કામચલાઉ અને હાથ ધરી શકાય એવા લક્ષણો
4410093756403.  સતત હોસ્પિટલમાં દાખલ થવું અને દવા લેવી
4410093756404.  સતત, ગંભીર લક્ષણો જે કામગીરીને મોટા પ્રમાણમાં નબળી પાડે છે
   
Question Number : 105 Question Id : 441009977316
All of the following are the strategies of the primary prevention of mental illness, EXCEPT:
Options :
4410093862042.  health promotion
4410093862043.  risk factor reduction
4410093862044.  universal health education programmes
4410093862045.  disability limitation
   
Question Number : 105 Question Id : 441009977316
માનસિક બીમારીના પ્રાથમિક નિવારણ માટે  નીચે મુજબની બધી વ્યૂહરચનાઓ છે, સિવાય કે  ______.
Options :
4410093862042.  આરોગ્ય પ્રોત્સાહન (health promotion)

4410093862043.  જોખમ પરિબળમાં ઘટાડો
4410093862044.  સાર્વત્રિક આરોગ્ય શિક્ષણ કાર્યક્રમો
4410093862045.  વિકલાંગતાની મર્યાદા (disability limitation)
   
Question Number : 106 Question Id : 441009977341
Which of the following features is NOT a characteristic of the mentally healthy individuals?
Options :
4410093862138.  Self-acceptance
4410093862139.  Emotional awareness
4410093862140.  Self-destruction
4410093862141.  Resilience
   
Question Number : 106 Question Id : 441009977341
નીચેનામાંથી કયા લક્ષણો માનસિક રીતે સ્વસ્થ વ્યક્તિઓના લક્ષણ (characteristic) નથી?
Options :



4410093862138.  સ્વ-સ્વીકૃ તિ (Self-acceptance)

4410093862139.  ભાવનાત્મક સભાનતા (Emotional awareness)

4410093862140.  સ્વ-વિનાશ (Self-destruction)

4410093862141.  પ્રતિસ્કંદતા/ લવચીકતા (Resilience)
   
Question Number : 107 Question Id : 441009977367
Which of the following mental illness theories focuses on how negative or distorted thought patterns can contribute to mental illness?
Options :
4410093862238.  Biological theories
4410093862239.  Cognitive Theories
4410093862240.  Psychodynamic Theories
4410093862241.  Behavioural Theories
   
Question Number : 107 Question Id : 441009977367
નીચેનામાંથી કયો માનસિક બીમારીનો સિદ્ધાંત એ નકારાત્મક અથવા વિકૃત વિચારસરણી માનસિક બીમારીમાં કેવી રીતે ફાળો આપી શકે  છે
તેના પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરે છે?
 
Options :
4410093862238.  જૈવિક સિદ્ધાંતો (Biological theories)

4410093862239.  જ્ઞાનાત્મક સિદ્ધાંતો (Cognitive Theories)

4410093862240.  સાયકોડાયનેમિક સિદ્ધાંતો (Psychodynamic Theories)

4410093862241.  વર્તણૂકીય સિદ્ધાંતો (Behavioural Theories)
   
Question Number : 108 Question Id : 441009977447
All of the following are common mood stabilisers used to treat both manic and depressive episodes in bipolar disorder, EXCEPT:
Options :
4410093862546.  lithium
4410093862547.  librium
4410093862548.  valproate
4410093862549.  carbamazepine
   
Question Number : 108 Question Id : 441009977447
બાયપોલર ડિસઓર્ડરમાં મેનિક અને ડિપ્રેસિવ એપિસોડ બંનેની સારવાર માટે  ઉપયોગમાં લેવાતા તમામ સામાન્ય મૂડ સ્ટેબિલાઇઝર્સ નીચે
મુજબ છે, સિવાય કે  _________. 
Options :
4410093862546.  લિથિયમ (lithium)

4410093862547.  લિબ્રિયમ (librium)

4410093862548.  વાલપ્રોએટ (valproate)

4410093862549.  કાર્બામાઝેપિન (carbamazepine)
   
Question Number : 109 Question Id : 441009977324
Which of the following interventions is NOT included in the tertiary prevention of mental illness?
Options :
4410093862074.  Helping individuals regain lost skills and abilities
4410093862075.  Minimising the impact of mental illness on daily life
4410093862076.  Providing ongoing support and resources to help individuals maintain their well-being
4410093862077.  Encouraging healthy lifestyles to prevent illness
   
Question Number : 109 Question Id : 441009977324
માનસિક બીમારીના તૃતીય નિવારણ (tertiary prevention)માં નીચેનામાંથી કયા હસ્તક્ષેપનો સમાવેશ થતો નથી?
Options :
4410093862074.  વ્યક્તિઓને ખોવાયેલી કુશળતા અને ક્ષમતાઓ પાછી મેળવવામાં મદદ કરવી



4410093862075.  રોજિંદા જીવન પર માનસિક બીમારીની અસર ઘટાડવી
4410093862076.  વ્યક્તિઓને તેમની સુખાકારી જાળવવામાં મદદ કરવા માટે  સતત સહાય અને સંસાધનો પૂરા પાડવા
4410093862077.  બીમારી અટકાવવા માટે  સ્વસ્થ જીવનશૈલીને પ્રોત્સાહન આપવું
   
Question Number : 110 Question Id : 441009977378
Which of the following is an integrated mental illness causation model that proposes that individuals may have a predisposition to a
mental illness, and that certain stressors can trigger the onset of the condition?
Options :
4410093862282.  Diathesis-Stress model
4410093862283.  Cognitive theory model
4410093862284.  Psychodynamic theory model
4410093862285.  Behavioural theory model
   
Question Number : 110 Question Id : 441009977378
નીચેનામાંથી કયું એક સંકલિત માનસિક બિમારીના કારણનું મોડેલ છે જે સૂચવે છે કે  વ્યક્તિઓને માનસિક બીમારી થવાની પૂર્વવૃત્તિ
(predisposition) હોઈ શકે  છે, અને ચોક્કસ તણાવ (stressors) આ સ્થિતિની શરૂઆતને ટ્રિગર કરી શકે  છે?
Options :
4410093862282.  ડાયાથેસીસ-સ્ટ્રે સ મોડેલ (Diathesis-Stress model)

4410093862283.  જ્ઞાનાત્મક સિદ્ધાંતનું મોડેલ (Cognitive theory model)

4410093862284.  સાયકોડાયનેમિક થિયરી મોડેલ
4410093862285.  બિહેવિયરલ થિયરી મોડેલ
   
Question Number : 111 Question Id : 441009848235
What does IEC stand for in health education?
Options :
4410093345645.  Information, Environment, and Communication
4410093345646.  International Education and Care
4410093345647.  Information, Education, and Communication
4410093345648.  Immunisation, Evaluation, and Counselling
   
Question Number : 111 Question Id : 441009848235
આરોગ્ય શિક્ષણમાં IEC નું પૂર્ણ રૂપ શું છે?
Options :
4410093345645.  ઈન્ફોર્મેશન , એન્વાયરન્મેન્ટ, એન્ડ કમ્યુનિકેશન (Information, Environment, and Communication)    

4410093345646.  ઈન્ટરનેશનલ એજ્યુકેશન એન્ડ કેર (International Education and Care)

4410093345647.  ઈન્ફોર્મેશન, એજ્યુકેશન, એન્ડ કમ્યુનિકેશન (Information, Education, and Communication)

4410093345648.  ઈમ્યુનાઈઝેશન, ઈવૅલ્યુએશન, એન્ડ કાઉન્સેલિંગ (Immunisation, Evaluation, and Counselling)
   
Question Number : 112 Question Id : 441009848391
What is the main goal of IEC activities in health programs?
Options :
4410093346333.  To entertain people
4410093346334.  To promote health awareness
4410093346335.  To advertise medical products
4410093346336.  To conduct laboratory tests
   
Question Number : 112 Question Id : 441009848391
આરોગ્ય કાર્યક્રમોમાં IEC પ્રવૃત્તિઓનો મુખ્ય ધ્યેય શું છે?
Options :
4410093346333.  લોકોનું મનોરંજન કરવું
4410093346334.  આરોગ્ય જાગૃતિને પ્રોત્સાહન આપવું
4410093346335.  તબીબી ઉત્પાદનોની જાહેરાત કરવી



4410093346336.  લેબોરેટ્રી માં પરીક્ષણો હાથ ધરવા
   
Question Number : 113 Question Id : 441009848480
Which of the following is a common method used in IEC?
Options :
4410093346697.  Administration of medications
4410093346698.  Administering vaccines
4410093346699.  Use of posters and pamphlets
4410093346700.  Conducting blood tests
   
Question Number : 113 Question Id : 441009848480
નીચેનામાંથી કઈ પદ્ધતિ સામાન્ય રીતે  IEC માં ઉપયોગમાં લેવાય છે?
Options :
4410093346697.  દવાઓનું સંચાલન
4410093346698.  રસીઓનું સંચાલન
4410093346699.  પોસ્ટરો અને પેમ્ફલેટનો ઉપયોગ
4410093346700.  રક્ત પરીક્ષણો હાથ ધરવા
   
Question Number : 114 Question Id : 441009848489
In which field is Information, Education, and Communication (IEC) most commonly used?
Options :
4410093346741.  Diagnose diseases
4410093346742.  Health promotion and disease prevention
4410093346743.  Cooking and nutrition only
4410093346744.  Entertainment shows
   
Question Number : 114 Question Id : 441009848489
માહિતી, શિક્ષણ અને સંદેશાવ્યવહાર (IEC) નો ઉપયોગ કયા ક્ષેત્રમાં સૌથી વધુ થાય છે?
Options :
4410093346741.  રોગોનું નિદાન કરવા 
4410093346742.  આરોગ્ય પ્રમોશન અને રોગ નિવારણ
4410093346743.  માત્ર રસોઈ અને પોષણ
4410093346744.  મનોરંજન શો
   
Question Number : 115 Question Id : 441009848535
Which of the following is an essential component of BCC?
Options :
4410093346953.  Giving rewards only
4410093346954.  One-way communication
4410093346955.  Community involvement and participation
4410093346956.  Keeping information secret
   
Question Number : 115 Question Id : 441009848535
નીચેનામાંથી કયો BCC નો આવશ્યક ઘટક છે?
Options :
4410093346953.  ફક્ત પુરસ્કારો આપવા
4410093346954.  એક-માર્ગી સંદેશાવ્યવહાર
4410093346955.  સમુદાયની સંડોવણી અને ભાગીદારી
4410093346956.  માહિતી ગુપ્ત રાખવી
   
Question Number : 116 Question Id : 441009848543
BCC is mainly used to promote:



Options :
4410093346985.  Medical products
4410093346986.  Political campaigns
4410093346987.  Healthy lifestyle
4410093346988.  Entertainment programs
   
Question Number : 116 Question Id : 441009848543
BCC નો ઉપયોગ મુખ્યત્વે __________ને પ્રોત્સાહન આપવા માટે  થાય છે.
Options :
4410093346985.  તબીબી ઉત્પાદનો
4410093346986.  રાજકીય ઝું બેશ
4410093346987.  સ્વસ્થ જીવનશૈલી
4410093346988.  મનોરંજન કાર્યક્રમો
   
Question Number : 117 Question Id : 441009862299
The main focus of Behaviour Change Communication (BCC) is to:
Options :
4410093402326.  Provide clinical treatment for patients
4410093402327.  Encourage and support positive changes in health-related behaviours
4410093402328.  Entertain communities through media programs
4410093402329.  Collect and analyse public health data
   
Question Number : 117 Question Id : 441009862299
બિહેવિયર ચેન્જ કોમ્યુનિકેશન (BCC) નું મુખ્ય ધ્યાન _____ પર છે.
Options :
4410093402326.  દર્દીઓ માટે  ક્લિનિકલ સારવાર પૂરી પાડવા
4410093402327.  સ્વાસ્થ્ય સંબંધિત વર્તણૂકોમાં સકારાત્મક ફેરફારોને પ્રોત્સાહન અને સમર્થન આપવા
4410093402328.  મીડિયા કાર્યક્રમો દ્વારા સમુદાયોનું મનોરંજન કરવા
4410093402329.  જાહેર આરોગ્ય ડેટા એકત્રિત કરવા અને તેનું વિશ્લેષણ કરવા
   
Question Number : 118 Question Id : 441009875560
Which of the following is an essential quality of an effective counsellor?
Options :
4410093455822.  Judgmental attitude
4410093455823.  Strong persuasion skills
4410093455824.  Empathy and non-directiveness
4410093455825.  Authoritative tone
   
Question Number : 118 Question Id : 441009875560
નીચેનામાંથી કયો ગુણ અસરકારક સલાહકાર (કાઉન્સેલર) નો આવશ્યક ગુણ છે?
Options :
4410093455822.  નિર્ણયાત્મક વલણ (Judgmental attitude)

4410093455823.  સશક્ત સમજાવટ કૌશલ્ય
4410093455824.  સહાનુભૂતિ અને બિન-નિર્દેશાત્મકતા
4410093455825.  અધિકારાત્મક સૂર (Authoritative tone)
   
Question Number : 119 Question Id : 441009875562
Effective counselling in healthcare requires:
Options :
4410093455838.  Maintaining emotional distance from the patient
4410093455839.  Active listening, empathy, and building trust
4410093455840.  Providing quick fixes without understanding the problem fully



4410093455841.  Avoiding deeper engagement in personal issues
   
Question Number : 119 Question Id : 441009875562
આરોગ્યસંભાળમાં અસરકારક પરામર્શ (કાઉન્સેલિંગ) માટે  શું જરૂરી છે?
Options :
4410093455838.  દર્દીથી ભાવનાત્મક અંતર જાળવવું
4410093455839.  સક્રિયપણે સાંભળવું, સહાનુભૂતિ અને વિશ્વાસ નિર્માણ કરવો
4410093455840.  સમસ્યાને સંપૂર્ણ રીતે સમજ્યા વિના ઝડપી ઉકેલો પ્રદાન કરવા
4410093455841.  વ્યક્તિગત મુદ્દાઓમાં ગહન જોડાણ ટાળવું
   
Question Number : 120 Question Id : 441009950767
Social and Behavior Change Communication (SBCC) operates at which levels to influence health outcomes?
Options :
4410093756469.  Only at the individual level
4410093756470.  At individual, community, and societal levels
4410093756471.  Exclusively within healthcare institutions
4410093756472.  Only at the policy-making level
   
Question Number : 120 Question Id : 441009950767
સામાજિક અને વર્તણૂક પરિવર્તન સંચાર (SBCC) આરોગ્ય પરિણામોને પ્રભાવિત કરવા માટે  કયા સ્તરે કાર્ય કરે છે?
Options :
4410093756469.  માત્ર વ્યક્તિગત સ્તરે
4410093756470.  વ્યક્તિગત, સમુદાય અને સામાજિક સ્તરે
4410093756471.  ખાસ કરીને આરોગ્યસંભાળ સંસ્થાઓમાં
4410093756472.  માત્ર નીતિ-નિર્માણ સ્તરે
   
Question Number : 121 Question Id : 4410091003744
What does BCC stand for in health education?
Options :
4410093966592.  Basic Care Communication
4410093966593.  Behaviour Change Communication
4410093966594.  Birth Care Communication
4410093966595.  Body Condition Control
   
Question Number : 121 Question Id : 4410091003744
આરોગ્ય શિક્ષણમાં BCC નું પૂર્ણ રૂપ શું છે?
Options :
4410093966592.  બેઝિક કેર કોમ્યુનિકેશન (Basic Care Communication)

4410093966593.  બિહેવિયર ચેન્જ કોમ્યુનિકેશન (Behaviour Change Communication)

4410093966594.  બર્થ કેર કોમ્યુનિકેશન (Birth Care Communication)

4410093966595.  બૉડી કન્ડિશન કંટ્રો લ (Body Condition Control) 
   
Question Number : 122 Question Id : 4410091003760
What does SBCC stand for in health education?
Options :
4410093966656.  Safe birth and child care
4410093966657.  Social behaviour and child counselling
4410093966658.  Social and behaviour change communication
4410093966659.  State-based community care
   
Question Number : 122 Question Id : 4410091003760
આરોગ્ય શિક્ષણમાં SBCC નું પૂર્ણ રૂપ શું છે?



Options :
4410093966656.  સેફ બર્થ એન્ડ ચાઈલ્ડ કેર (Safe birth and child care) 

4410093966657.  સોશિયલ બિહેવિયર એન્ડ ચાઈલ્ડ કાઉન્સેલિંગ (Social behaviour and child counselling)

4410093966658.  સોશિયલ એન્ડ બિહેવિયર ચેન્જ કૉમ્યૂનિકેશન (Social and behaviour change communication)

4410093966659.  સ્ટેટ-બેસ્ડ કૉમ્યૂનિટી કેર (State-based community care)

   
Question Number : 123 Question Id : 4410091003764
Which of the following is a purpose of SBCC?
Options :
4410093966672.  Entertain people
4410093966673.  Promote healthy behaviour in society
4410093966674.  Judge people
4410093966675.  Sell medicines
   
Question Number : 123 Question Id : 4410091003764
નીચેનામાંથી કયો એ SBCC નો એક હેતુ છે?
Options :
4410093966672.  લોકોનું મનોરંજન કરવું
4410093966673.  સમાજમાં સ્વસ્થ વર્તનને પ્રોત્સાહન આપવું
4410093966674.  લોકોને પરખ (Judge) કરવું
4410093966675.  દવાઓનું વેચાણ
   
Question Number : 124 Question Id : 4410091003781
What should a counsellor avoid?
Options :
4410093966748.  Showing care
4410093966749.  Keeping information private
4410093966750.  Judging or blaming the person
4410093966751.  Listening carefully
   
Question Number : 124 Question Id : 4410091003781
એક પરામર્શક/ સલાહકાર (counsellor)એ શું ટાળવું જોઈએ?
Options :
4410093966748.  કાળજી દર્શાવવાનું
4410093966749.  માહિતી ખાનગી રાખવાનું
4410093966750.  વ્યક્તિ વિશે આંકવાનું (Judging) કે  તેને દોષારોપણ કરવાનું
4410093966751.  ધ્યાનથી સાંભળવાનું
   
Question Number : 125 Question Id : 441009977079
All of the following are the components of an IEC campaign, EXCEPT:
Options :
4410093861114.  needs assessment and developing objectives
4410093861115.  identifying barriers and creating communication materials
4410093861116.  implementing the campaign and monitoring, and evaluation
4410093861117.  manipulation of the public and maleficence of the community
   
Question Number : 125 Question Id : 441009977079
નીચે આપેલ તમામ ઘટકો IEC ​​​​​​ઝું બેશના છે. સિવાય કે  _________________________:
 
Options :
4410093861114.  જરૂરિયાતોનું મૂલ્યાંકન અને વિકાસશીલ ઉદ્દેશ્યો
4410093861115.  અવરોધોને ઓળખવા અને સંદેશાવ્યવહાર સામગ્રી બનાવવી



4410093861116.  ઝું બેશનો અમલ અને દેખરેખ, અને મૂલ્યાંકન
4410093861117.  જનતા સાથે જાહેરમાં હેરફેર (manipulation) અને સમુદાયની દુર્ભાવના (maleficence)
   
Question Number : 126 Question Id : 441009977095
All of the following are examples of BCC in practice, EXCEPT that:
Options :
4410093861178.  BCC is used to plan health education for a community regarding complementary and supplementary feeding
4410093861179.  BCC is used to promote healthy behaviours like regular exercise, a balanced diet, and stress management
4410093861180.  BCC is applied to encourage vaccination, safe sexual practices, and early detection of diseases
4410093861181.  BCC strategies can be used to increase participation in public health programs like routine immunisation
   
Question Number : 126 Question Id : 441009977095
નીચે આપેલા બધા વ્યવહારમાં BCC ના ઉદાહરણો છે, સિવાય કે  _______________:
Options :
4410093861178.  BCC નો ઉપયોગ સમુદાય માટે  પૂરક અને અનુપૂરક ખોરાક અંગે આરોગ્ય શિક્ષણની યોજના બનાવવા માટે  થાય છે.
4410093861179.  BCC નો ઉપયોગ નિયમિત કસરત, સંતુલિત આહાર અને તણાવ વ્યવસ્થાપન જેવા સ્વસ્થ વર્તણૂકોને પ્રોત્સાહન આપવા
માટે  થાય છે.
4410093861180.  BCC નો ઉપયોગ રસીકરણ, સલામત જાતીય વ્યવહાર અને રોગોની વહેલી શોધને પ્રોત્સાહિત કરવા માટે  થાય છે.
 

4410093861181.  BCC વ્યૂહરચનાઓનો ઉપયોગ નિયમિત રસીકરણ જેવા જાહેર આરોગ્ય કાર્યક્રમોમાં ભાગીદારી વધારવા માટે  કરી
શકાય છે.
   
Question Number : 127 Question Id : 441009977126
All of the following are examples of the social mobilisation model of the SBCC to promote a specific behaviour, EXCEPT:
Options :
4410093861302.  community-based events
4410093861303.  participatory workshops
4410093861304.  personality development
4410093861305.  mobilising community leaders
   
Question Number : 127 Question Id : 441009977126
નીચેના બધા SBCC ના સામાજિક ગતિશીલતા મોડેલના ઉદાહરણો છે જે ચોક્કસ વર્તનને પ્રોત્સાહન આપે છે, સિવાય કે  _______________:
Options :
4410093861302.  સમુદાય આધારિત ઘટનાઓ
4410093861303.  સહભાગી કાર્યશાળાઓ
4410093861304.  વ્યક્તિત્વનો વિકાસ
4410093861305.  સમુદાયના નેતાઓને એકત્ર કરવા
   
Question Number : 128 Question Id : 441009977179
All of the following are the characteristics of Existential therapy, EXCEPT:
Options :
4410093861514.  exploring fundamental questions about life, death, freedom, and responsibility
4410093861515.  helping clients to confront existential anxieties and find meaning in their lives
4410093861516.  focusing on the individual's subjective experience and their search for authenticity
4410093861517.  emphasising exploring past relationships, particularly early childhood experiences, to understand current issues
   
Question Number : 128 Question Id : 441009977179
નીચે મુજબની બધી એક્ઝિસ્ટેન્શિયલ થેરાપી (Existential therapy)ની લાક્ષણિકતાઓ છે, સિવાય કે________________.
Options :
4410093861514.  જીવન, મૃત્યુ, સ્વતંત્રતા અને જવાબદારી વિશેના મૂળભૂત પ્રશ્નોની શોધખોળ (અન્વેષણ)

4410093861515.  ગ્રાહકોને અસ્તિત્વની ચિંતાઓ (existential anxieties)નો સામનો કરવામાં અને તેમના જીવનમાં અર્થ શોધવામાં મદદ
કરવી



4410093861516.  વ્યક્તિના વ્યક્તિલક્ષી અનુભવ અને તેમની પ્રામાણિકતાની શોધ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવું
4410093861517.  વર્તમાન મુદ્દાઓને સમજવા માટે  ભૂતકાળના સંબંધો, ખાસ કરીને બાળપણના અનુભવોની શોધખોળ પર ભાર મૂકવો
   
Question Number : 129 Question Id : 441009862275
An effective IEC (Information, Education, and Communication) strategy should include:
Options :
4410093402230.  One-way communication from experts to the public only
4410093402231.  Interactive, culturally appropriate, and evidence-based communication methods
4410093402232.  Use of complex medical language to sound authoritative
4410093402233.  Standardised messages for all groups regardless of context
   
Question Number : 129 Question Id : 441009862275
અસરકારક IEC (માહિતી, શિક્ષણ અને સંદેશાવ્યવહાર) વ્યૂહરચનામાં ____________ શામેલ હોવું જોઈએ:
Options :
4410093402230.  નિષ્ણાતોથી જનતા સુધી માત્ર એક-માર્ગી સંચાર
4410093402231.  ઈન્ટરેક્ટિવ, સાંસ્કૃ તિક રીતે યોગ્ય અને પુરાવા-આધારિત સંચાર પદ્ધતિઓ
4410093402232.  અધિકૃત લાગે તે માટે  જટિલ તબીબી ભાષાનો ઉપયોગ
4410093402233.  સંદર્ભને ધ્યાનમાં લીધા વિના તમામ જૂથો માટે  પ્રમાણિત સંદેશાઓ
   
Question Number : 130 Question Id : 4410091003769
What is the first step in designing an SBCC programme?
Options :
4410093966700.  Prepare posters
4410093966701.  Buy medicines
4410093966702.  Conduct a baseline survey
4410093966703.  Start house visits
   
Question Number : 130 Question Id : 4410091003769
SBCC પ્રોગ્રામ ડિઝાઇન કરવાનું પ્રથમ પગલું શું છે?
Options :
4410093966700.  પોસ્ટર તૈયાર કરવા
4410093966701.  દવાઓ ખરીદવી
4410093966702.  બેઝલાઇન સર્વેક્ષણ (baseline survey) કરવું
4410093966703.  ઘરની મુલાકાતો (house visits) લેવાનું શરૂ કરવું
   
Question Number : 131 Question Id : 441009849743
Which of the following is part of personal hygiene?
Options :
4410093351929.  Playing in dirt
4410093351930.  Bathing regularly
4410093351931.  Not cutting nails
4410093351932.  Ignoring handwashing
   
Question Number : 131 Question Id : 441009849743
નીચેનામાંથી કયું વ્યક્તિગત સ્વચ્છતાનો ભાગ છે?
Options :
4410093351929.  માટીમાં રમવું
4410093351930.  નિયમિત સ્નાન કરવું
4410093351931.  નખ ન કાપવા
4410093351932.  હાથ ધોવાની અવગણના
   



Question Number : 132 Question Id : 441009850732
Why is hygiene important when caring for a sick person?
Options :
4410093355735.  To make food taste better
4410093355736.  To prevent the spread of infection
4410093355737.  To save water
4410093355738.  To avoid cooking
   
Question Number : 132 Question Id : 441009850732
બીમાર વ્યક્તિની સંભાળ રાખતી વખતે સ્વચ્છતા શા માટે  મહત્વપૂર્ણ છે?
Options :
4410093355735.  ખોરાકનો સ્વાદ સારો બનાવવા માટે
4410093355736.  ચેપ ફેલાતો અટકાવવા માટે
4410093355737.  પાણી બચાવવા માટે
4410093355738.  રસોઈ બનાવવાનું ટાળવા માટે
   
Question Number : 133 Question Id : 441009850742
What should you do before and after touching a sick person?
Options :
4410093355775.  Wash your hands
4410093355776.  Touch your face
4410093355777.  Play games
4410093355778.  Drink water
   
Question Number : 133 Question Id : 441009850742
બીમાર વ્યક્તિને સ્પર્શ કરતા પહેલા અને પછી તમારે શું કરવું જોઈએ?
Options :
4410093355775.  તમારા હાથ ધોવા
4410093355776.  તમારા ચહેરાને સ્પર્શ કરવો
4410093355777.  રમતો રમવી
4410093355778.  પાણી પીવું
   
Question Number : 134 Question Id : 441009875565
What is the most recommended routine for maintaining good oral hygiene?
Options :
4410093455850.  Brushing once a week and using chewing gum
4410093455851.  Using only mouthwash after meals
4410093455852.  Brushing twice daily with fluoride toothpaste and flossing regularly
4410093455853.  Brushing only after eating sweets
   
Question Number : 134 Question Id : 441009875565
સારી મૌખિક સ્વચ્છતા જાળવવા માટે  સૌથી વધુ ભલામણ કરાયેલ દિનચર્યા કઈ છે?
 
Options :
4410093455850.  અઠવાડિયામાં એકવાર બ્રશ કરવું અને ચ્યુઇં ગ ગમનો ઉપયોગ કરવો
4410093455851.  જમ્યા પછી માત્ર માઉથવોશનો ઉપયોગ કરવો
4410093455852.  ફ્લોરાઈડ ટૂથપેસ્ટ વડે દિવસમાં બે વાર બ્રશ કરવું અને નિયમિતપણે દાંતની વચ્ચે સફાઈ (ફ્લોસિંગ) કરવું
4410093455853.  મીઠાઈ ખાધા પછી જ બ્રશ કરવું
   
Question Number : 135 Question Id : 441009875567
Which toothpaste ingredient is specifically used to prevent tooth decay?
Options :



4410093455858.  Calcium phosphate
4410093455859.  Sodium bicarbonate
4410093455860.  Fluoride
4410093455861.  Menthol
   
Question Number : 135 Question Id : 441009875567
દાંતના સડોને રોકવા માટે  વિશેષરુપથી ટૂથપેસ્ટના કયા ઘટકનો ઉપયોગ થાય છે?
Options :
4410093455858.  કેલ્શિયમ ફોસ્ફેટ
4410093455859.  સોડિયમ બાયકાર્બોનેટ
4410093455860.  ફ્લોરાઇડ
4410093455861.  મેન્થોલ
   
Question Number : 136 Question Id : 441009875568
Which condition is most likely to occur due to poor oral hygiene in bedridden or hospitalised patients?
Options :
4410093455862.  Skin rash
4410093455863.  Oral thrush and halitosis
4410093455864.  Nasal congestion
4410093455865.  Constipation
   
Question Number : 136 Question Id : 441009875568
પથારીવશ અથવા હોસ્પિટલમાં દાખલ દર્દીઓમાં નબળી મૌખિક સ્વચ્છતાને કારણે કઈ સ્થિતિ (condition) સૌથી વધુ થવાની શક્યતા હોય
છે?
Options :
4410093455862.  ત્વચામાં સ્ફોટ (Skin rash)

4410093455863.  મૌખિક થ્રશ અને હેલિટોસિસ (Oral thrush and halitosis)

4410093455864.  નાક બંધ થઈ જવું (Nasal congestion)

4410093455865.  કબજિયાત (Constipation)
   
Question Number : 137 Question Id : 441009875573
Overuse of fluoridated toothpaste in children under 6 years may lead to:
Options :
4410093455882.  Tooth sensitivity
4410093455883.  Periodontitis
4410093455884.  Dental fluorosis
4410093455885.  Enamel strengthening
   
Question Number : 137 Question Id : 441009875573
6 વર્ષથી ઓછી ઉંમરના બાળકોમાં ફ્લોરાઇડ યુક્ત (fluoridated) ટૂથપેસ્ટનો વધુ પડતો ઉપયોગ _____________ તરફે  દોરી શકે  છે.
Options :
4410093455882.  દાંતની સંવેદનશીલતા (Tooth sensitivity)

4410093455883.  પિરિઓડોન્ટાઇટિસ (Periodontitis)

4410093455884.  ડેન્ટલ ફ્લોરોસિસ (Dental fluorosis)

4410093455885.  દંતવલ્ક મજબૂતીકરણ (Enamel strengthening)
   
Question Number : 138 Question Id : 441009875583
Which of the following conditions is an early sign of dental plaque-induced caries?
Options :
4410093455918.  Tooth mobility
4410093455919.  White chalky spots on enamel
4410093455920.  Pus formation



4410093455921.  Gum bleeding
   
Question Number : 138 Question Id : 441009875583
નીચેનામાંથી કઈ સ્થિતિ ડેન્ટલ પ્લેક (dental plaque)થી થતા સડાનું પ્રારંભિક સંકેત છે?
Options :
4410093455918.  ટૂથ મોબિલિટી (Tooth mobility)

4410093455919.  દંતવલ્ક પર સફેદ ચોક જેવા સ્પોટ્સ (White chalky spots on enamel)

4410093455920.  પરુનું નિર્માણ (Pus formation)

4410093455921.  પેઢામાંથી રક્તસ્ત્રાવ (Gum bleeding)
   
Question Number : 139 Question Id : 441009875584
What does personal hygiene primarily refer to?
Options :
4410093455922.  Dressing according to professional standards
4410093455923.  Daily practices that maintain bodily cleanliness and prevent disease
4410093455924.  Administering medical treatments at home
4410093455925.  Following social manners and greetings
   
Question Number : 139 Question Id : 441009875584
વ્યક્તિગત સ્વચ્છતા (personal hygiene) મુખ્યત્વે શેને સંદર્ભે છે?
Options :
4410093455922.  વ્યાવસાયિક ધોરણો અનુસાર પોશાક પહેરવો
4410093455923.  રોજિંદા વ્યવહારો (practices) જે શારીરિક સ્વચ્છતા જાળવી રાખે છે અને રોગને અટકાવે છે
4410093455924.  ઘરે જ તબીબી સારવારનું સંચાલન કરવું (આપવું)
4410093455925.  સામાજિક રીતભાત અને અભિવાદનને અનુસરવું
   
Question Number : 140 Question Id : 441009875587
In public health, personal hygiene is categorised under which category of prevention?
Options :
4410093455934.  Tertiary prevention
4410093455935.  Curative services
4410093455936.  Primary prevention
4410093455937.  Disaster response
   
Question Number : 140 Question Id : 441009875587
જાહેર સ્વાસ્થ્યમાં, વ્યક્તિગત સ્વચ્છતાને નિવારણ (prevention)ની કઈ શ્રેણી હેઠળ વર્ગીકૃત કરવામાં આવે છે?
Options :
4410093455934.  તૃતીય નિવારણ (Tertiary prevention)

4410093455935.  ઉપચારાત્મક સેવાઓ (Curative services)

4410093455936.  પ્રાથમિક નિવારણ (Primary prevention)

4410093455937.  આપત્તિ પ્રતિભાવ/ પ્રતિક્રિયા (Disaster response)
   
Question Number : 141 Question Id : 441009875610
What does a proper handwashing technique include?
Options :
4410093456026.  Rinsing only the fingertips quickly
4410093456027.  Scrubbing all parts of the hands with soap for at least 20 seconds
4410093456028.  Using only sanitiser and skipping soap
4410093456029.  Washing hands only after meals
   
Question Number : 141 Question Id : 441009875610
હાથ ધોવાની યોગ્ય તકનીકમાં શેનો સમાવેશ છે?



Options :
4410093456026.  માત્ર આંગળીઓના ટેરવા ઝડપથી ધોઈ નાખવા 
4410093456027.  ઓછામાં ઓછા 20 સેકન્ડ સુધી હાથના બધા ભાગોને સાબુથી સાફ કરવા.
4410093456028.  માત્ર સેનિટાઇઝરનો ઉપયોગ કરવો અને સાબુનો ઉપયોગ ન કરવો
4410093456029.  માત્ર જમ્યા પછી જ હાથ ધોવા
   
Question Number : 142 Question Id : 441009875620
Frequent turning of a bedridden patient prevents:
Options :
4410093456066.  nausea
4410093456067.  bedsores (pressure ulcers)
4410093456068.  cold
4410093456069.  vomiting
   
Question Number : 142 Question Id : 441009875620
પથારીવશ દર્દીને વારંવાર ફેરવવાથી _________________________ અટકે  છે.
Options :
4410093456066.  ઉબકા
4410093456067.  પાઠું  (બેડસોર્સ) (પ્રેશર અલ્સર)

4410093456068.  શરદી
4410093456069.  ઉલટી
   
Question Number : 143 Question Id : 4410091015175
Which vitamin is important for strong teeth?
Options :
4410094012308.  Vitamin A
4410094012309.  Vitamin B
4410094012310.  Vitamin D
4410094012311.  Vitamin K
   
Question Number : 143 Question Id : 4410091015175
મજબૂત દાંત માટે  કયું વિટામિન મહત્વપૂર્ણ છે?
Options :
4410094012308.  વિટામિન A

4410094012309.  વિટામિન B

4410094012310.  વિટામિન D

4410094012311.  વિટામિન K
   
Question Number : 144 Question Id : 4410091015472
What is the minimum time you should wash your hands?
Options :
4410094013408.  1 sec
4410094013409.  5 sec
4410094013410.  10 sec
4410094013411.  20 sec
   
Question Number : 144 Question Id : 4410091015472
તમારે ઓછામાં ઓછા કેટલા સમય માટે  હાથ ધોવા જોઈએ?
 
Options :
4410094013408.  1 સેકન્ડ
4410094013409.  5 સેકન્ડ



4410094013410.  10 સેકન્ડ
4410094013411.  20 સેકન્ડ
   
Question Number : 145 Question Id : 4410091015494
Which pathogen is commonly spread by unwashed hands?
Options :
4410094013491.  Malaria parasite
4410094013492.  E. coli bacteria
4410094013493.  HIV virus
4410094013494.  Fungal spores
   
Question Number : 145 Question Id : 4410091015494
કયા રોગજનકો (pathogen) સામાન્ય રીતે ન ધોયેલા હાથ વડે ફેલાય છે?
Options :
4410094013491.  મેલેરિયા પરોપજીવી (Malaria parasite)

4410094013492.  ઈ. કોલાઈ જીવાણુ (E. coli bacteria)

4410094013493.  HIV વાઇરસ
4410094013494.  ફૂગના બીજાણુઓ (Fungal spores)
   
Question Number : 146 Question Id : 441009976940
What is periodontal disease also known as?
Options :
4410093860589.  Peritoneal disease
4410093860590.  Pericardial disease
4410093860591.  Sinus disease
4410093860592.  Gum disease
   
Question Number : 146 Question Id : 441009976940
પરિદં તિલ (પિરિઓડોન્ટલ) રોગને બીજુ  પણ શું કહેવામાં આવે છે?
Options :
4410093860589.  પરિતનીય (peritoneal) રોગ 

4410093860590.  પરિહૃદ્ (peritoneal) રોગ 

4410093860591.  વિવર (Sinus) રોગ
4410093860592.  અવાળુ (Gum) રોગ
   
Question Number : 147 Question Id : 441009976947
Which of the following is NOT a common example of parasitic infestations that can be associated with neglected personal hygiene?
Options :
4410093860617.  Scabies
4410093860618.  Pediculosis
4410093860619.  Psoriasis
4410093860620.  Pinworm disease
   
Question Number : 147 Question Id : 441009976947
નીચેનામાંથી કયું પરોપજીવી સંક્રમણનું એક સામાન્ય ઉદાહરણ નથી કે  જે ઉપેક્ષિત વ્યક્તિગત સ્વચ્છતા સાથે સંકળાયેલ હોય શકે  છે?
Options :
4410093860617.  ખસ (scabies)

4410093860618.  જૂ -ઉપદ્રવ  (pediculosis)

4410093860619.  કંડુ રિકા/ સોરાયાસિસ (psoriasis)

4410093860620.  પિનવોર્મ રોગ (Pinworm disease) 
   



Question Number : 148 Question Id : 441009976964
What is the correct sequence of surgical handwashing?
Options :
4410093860681.  Rinse, dry, apply soap, wet hands, scrub hands and forearms
4410093860682.  Wet hands, apply soap, scrub hands and forearms, rinse, dry
4410093860683.  Apply soap, wet hands, scrub hands and forearms, rinse, dry
4410093860684.  Scrub hands and forearms, wet hands, apply soap, rinse, dry
   
Question Number : 148 Question Id : 441009976964
સર્જિકલ હાથ ધોવા (surgical handwashing)નો યોગ્ય ક્રમ શું છે?
Options :
4410093860681.  હાથ ધોવો, કોરા કરો, સાબુ લગાવો, ભીના હાથ કરો, હાથ અને હાથના આગળના ભાગને ઘસો
4410093860682.  હાથ ભીના કરો, સાબુ લગાવો, હાથ અને હાથના આગળના ભાગને ઘસો,  ધોઈ લો, કોરા કરો
4410093860683. 
સાબુ લગાવો, હાથ ભીના કરો, હાથ અને હાથના આગળના ભાગને ઘસો,  ધોઈ લો, કોરા કરો
4410093860684.  હાથ અને હાથના આગળના ભાગને ઘસો, ભીના હાથ કરો, સાબુ લગાવો, ધોઈ લો, કોરા કરો
   
Question Number : 149 Question Id : 441009976973
Which of the following is an indication of defibrillation?
Options :
4410093860717.  Sinus bradycardia
4410093860718.  Ventricular fibrillation
4410093860719.  Asystole
4410093860720.  Pulseless electrical activity
   
Question Number : 149 Question Id : 441009976973
નીચેનામાંથી કયું નિર્વિસ્પંદન (defibrillation)નું સૂચક છે?
Options :
4410093860717.  વિવર મંદતાલતા (sinus bradycardia) 

4410093860718.  ક્ષેપકીય વિસ્પંદન (ventricular fibrillation)

4410093860719.  અસંકોચનતા (Asystole)

4410093860720.  નાડીરહિત વીજસક્રિયતા (pulseless electrical activity) 
   
Question Number : 150 Question Id : 441009849854
How long should you rub your hands with soap while washing?
Options :
4410093352373.  5 seconds
4410093352374.  10 seconds
4410093352375.  20 seconds
4410093352376.  1 minute
   
Question Number : 150 Question Id : 441009849854
સાબુથી હાથ ધોતી વખતે તમારે તમારા હાથને કેટલા સમય સુધી ઘસવા જોઈએ?
Options :
4410093352373.  5 સેકન્ડ
4410093352374.  10 સેકન્ડ
4410093352375.  20 સેકન્ડ
4410093352376.  1 મિનિટ
   
Question Number : 151 Question Id : 441009850986
The Bhore Committee is known for recommending:
Options :



4410093356910.  Three-tier healthcare system
4410093356911.  Pulse Polio Program
4410093356912.  ASHA workers
4410093356913.  Health insurance schemes
   
Question Number : 151 Question Id : 441009850986
ભોર (Bhore) સમિતિ શેની ભલામણ કરવા માટે  જાણીતી છે?
Options :
4410093356910.  ત્રિ-સ્તરીય આરોગ્યસંભાળ વ્યવસ્થા
4410093356911.  પલ્સ પોલિયો કાર્યક્રમ
4410093356912.  આશા (ASHA) કાર્યકરો
4410093356913.  આરોગ્ય વીમા યોજનાઓ
   
Question Number : 152 Question Id : 441009851003
Which earlier committee's recommendations were reviewed by the Mudaliar Committee?
Options :
4410093356994.  Bhore Committee
4410093356995.  Jungalwalla Committee
4410093356996.  Kartarsinh Committee
4410093356997.  Chadah Committee
   
Question Number : 152 Question Id : 441009851003
મુદલિયાર સમિતિ દ્વારા અગાઉની કઈ સમિતિની ભલામણોની સમીક્ષા કરવામાં આવી હતી?
Options :
4410093356994.  ભોરે સમિતિ
4410093356995.  જંગલવાલા સમિતિ
4410093356996.  કરતાર સિંહ સમિતિ (Kartarsinh Committee)

4410093356997.  ચડ્ઢા સમિતિ (Chadah Committee)
   
Question Number : 153 Question Id : 441009851011
Which of the following was emphasised by the Mudaliar Committee?
Options :
4410093357018.  Improvement of quality in health services
4410093357019.  Launch of National Health Mission
4410093357020.  Universal health insurance
4410093357021.  Mental health care
   
Question Number : 153 Question Id : 441009851011
મુદલિયાર (Mudaliar) સમિતિ દ્વારા નીચેનામાંથી કયા મુદ્દા પર ભાર મૂકવામાં આવ્યો હતો?
Options :
4410093357018.  આરોગ્ય સેવાઓની ગુણવત્તામાં સુધારો
4410093357019.  રાષ્ટ્રી ય આરોગ્ય મિશનનો પ્રારંભ
4410093357020.  સાર્વત્રિક આરોગ્ય વીમો
4410093357021.  માનસિક સ્વાસ્થ્ય સંભાળ
   
Question Number : 154 Question Id : 441009851097
The Chaddah Committee was related to which disease?
Options :
4410093357362.  Tuberculosis
4410093357363.  Malaria
4410093357364.  AIDS



4410093357365.  Cancer
   
Question Number : 154 Question Id : 441009851097
ચઢ્ઢા (Chaddah) સમિતિ કયા રોગ સાથે સંબંધિત હતી?
Options :
4410093357362.  ક્ષય રોગ (Tuberculosis)

4410093357363.  મેલેરિયા (Malaria)

4410093357364.  એડ્સ (AIDS)

4410093357365.  કેન્સર (Cancer)
   
Question Number : 155 Question Id : 441009851104
In which year was the Chaddah Committee formed?
Options :
4410093357390.  1963
4410093357391.  1959
4410093357392.  1946
4410093357393.  1975
   
Question Number : 155 Question Id : 441009851104
ચઢ્ઢા (Chaddah) સમિતિની રચના કઈ સાલમાં કરવામાં આવી હતી?
Options :
4410093357390.  1963
4410093357391.  1959
4410093357392.  1946
4410093357393.  1975
   
Question Number : 156 Question Id : 441009851149
The Mukherji Committee suggested better coordination between:
Options :
4410093357565.  Health and Family Planning
4410093357566.  Transport and Health
4410093357567.  Nutrition and Immunization
4410093357568.  Education and Employment
   
Question Number : 156 Question Id : 441009851149
મુખર્જી સમિતિએ ______ વચ્ચે વધુ સારા સંકલનનું સૂચન કર્યું.
Options :
4410093357565.  આરોગ્ય અને પરિવાર નિયોજન
4410093357566.  પરિવહન અને આરોગ્ય
4410093357567.  પોષણ અને રસીકરણ
4410093357568.  શિક્ષણ અને રોજગાર
   
Question Number : 157 Question Id : 441009860246
The main focus of Kartar Singh Committee was:
Options :
4410093393901.  Multipurpose health workers
4410093393902.  Cancer prevention
4410093393903.  Tertiary care hospitals
4410093393904.  Electronic medical records
   
Question Number : 157 Question Id : 441009860246
કરતાર સિંહ સમિતિનું મુખ્ય ધ્યાન ______ હતું. 



Options :
4410093393901.  વિવિધલક્ષી આરોગ્ય કાર્યકરો
4410093393902.  કેન્સરનું નિવારણ
4410093393903.  તૃતીય સંભાળ હોસ્પિટલો (Tertiary care hospitals)

4410093393904.  ઈલેક્ટ્રો નિક મેડિકલ રેકોર્ડ્સ (Electronic medical records)
   
Question Number : 158 Question Id : 441009860261
What is the Kartar Singh Committee related to?
Options :
4410093393967.  Health insurance
4410093393968.  Multipurpose health workers
4410093393969.  Family planning
4410093393970.  Medical education
   
Question Number : 158 Question Id : 441009860261
કરતાર સિંહ સમિતિ શેની સાથે સંબંધિત છે?
Options :
4410093393967.  આરોગ્ય વીમો
4410093393968.  બહુ હેતુક આરોગ્ય કાર્યકરો
4410093393969.  કુટુંબ નિયોજન
4410093393970.  તબીબી શિક્ષણ
   
Question Number : 159 Question Id : 441009860272
Shrivastav Committee emphasised:
Options :
4410093394011.  Medical education linked to rural health
4410093394012.  Air pollution control
4410093394013.  Cybersecurity in hospitals
4410093394014.  Robotic surgeries
   
Question Number : 159 Question Id : 441009860272
શ્રીવાસ્તવ સમિતિએ ________________પર ભાર મૂક્યો.
Options :
4410093394011.  ગ્રામીણ આરોગ્ય સાથે જોડાયેલ તબીબી શિક્ષણ
4410093394012.  વાયુ પ્રદૂષણ નિયંત્રણ
4410093394013.  હોસ્પિટલોમાં સાયબર સુરક્ષા
4410093394014.  રોબોટિક સર્જરી
   
Question Number : 160 Question Id : 441009860290
Under the NHP 2017, which healthcare level is to be strengthened as the foundation of the health system?
Options :
4410093394083.  Tertiary care
4410093394084.  Quaternary care
4410093394085.  Primary healthcare
4410093394086.  International healthcare
   
Question Number : 160 Question Id : 441009860290
NHP 2017 હેઠળ, આરોગ્ય પ્રણાલીના પાયા તરીકે  કયા આરોગ્યસંભાળ સ્તરને મજબૂત બનાવવાનું છે?
Options :
4410093394083.  તૃતીય સંભાળ
4410093394084.  ચતુર્થક સંભાળ



4410093394085.  પ્રાથમિક આરોગ્ય સંભાળ
4410093394086.  આંતરરાષ્ટ્રી ય આરોગ્યસંભાળ
   
Question Number : 161 Question Id : 441009860304
In which year was the National Health Policy launched?
Options :
4410093394135.  2017
4410093394136.  2015
4410093394137.  2019
4410093394138.  2020
   
Question Number : 161 Question Id : 441009860304
રાષ્ટ્રી ય આરોગ્ય નીતિ કયા વર્ષમાં શરૂ કરવામાં આવી હતી?
Options :
4410093394135.  2017
4410093394136.  2015
4410093394137.  2019
4410093394138.  2020
   
Question Number : 162 Question Id : 441009950723
The Mudaliar Committee focussed on:
Options :
4410093756293.  private healthcare 
4410093756294.  public health development 
4410093756295.  medical education only
4410093756296.  international standards
   
Question Number : 162 Question Id : 441009950723
મુદલિયાર સમિતીએ____________ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કર્યું.
Options :
4410093756293.  ખાનગી આરોગ્યસંભાળ
4410093756294.  જાહેર સ્વાસ્થ્ય વિકાસ
4410093756295.  માત્ર તબીબી શિક્ષણ
4410093756296.  આંતરરાષ્ટ્રી ય ધોરણો
   
Question Number : 163 Question Id : 4410091015524
The Bhore committee was set up by the government of India in which year?
Options :
4410094013619.  1943
4410094013620.  1952
4410094013621.  1965
4410094013622.  1978
   
Question Number : 163 Question Id : 4410091015524
ભારત સરકારે કયા વર્ષમાં ભોરે સમિતિની સ્થાપના કરી હતી?
 
Options :
4410094013619.  1943
4410094013620.  1952
4410094013621.  1965
4410094013622.  1978
   



Question Number : 164 Question Id : 4410091015905
The Mukherji committee was formed in which year?
Options :
4410094015087.  1946
4410094015088.  1959
4410094015089.  1965
4410094015090.  1975
   
Question Number : 164 Question Id : 4410091015905
મુખર્જી સમિતિની રચના કયા વર્ષમાં થઈ હતી?
Options :
4410094015087.  1946
4410094015088.  1959
4410094015089.  1965
4410094015090.  1975
   
Question Number : 165 Question Id : 4410091015972
What was the main aim of the Jungalwalla Committee?
Options :
4410094015371.  Study malaria
4410094015372.  Build new hospitals
4410094015373.  Train engineers
4410094015374.  Integrate health services
   
Question Number : 165 Question Id : 4410091015972
જંગલવાલા સમિતિનો મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય શું હતો?
Options :
4410094015371.  મેલેરિયાનો અભ્યાસ કરવો 
4410094015372.  નવી હોસ્પિટલો બનાવવી 
4410094015373.  એન્જિનિયરોને તાલીમ આપવી 
4410094015374.  આરોગ્ય સેવાઓનું સંકલન (Integrate) કરવું 
   
Question Number : 166 Question Id : 4410091015975
In which year was the Jungalwalla Committee set up?
Options :
4410094015383.  1967
4410094015384.  1964
4410094015385.  1975
4410094015386.  1950
   
Question Number : 166 Question Id : 4410091015975
જંગલવાલા સમિતિની સ્થાપના કયા વર્ષમાં થઈ હતી?
Options :
4410094015383.  1967
4410094015384.  1964
4410094015385.  1975
4410094015386.  1950
   
Question Number : 167 Question Id : 4410091015977
Jungalwalla Committee recommended integration of which services?
Options :
4410094015399.  Health and transport



4410094015400.  Public and private schools
4410094015401.  Medical and health services
4410094015402.  Road and water supply
   
Question Number : 167 Question Id : 4410091015977
જંગલવાલા સમિતિએ કઈ સેવાઓના એકીકરણ (integration)ની ભલામણ કરી હતી?
Options :
4410094015399.  આરોગ્ય અને પરિવહન
4410094015400.  જાહેર અને ખાનગી શાળાઓ
4410094015401.  તબીબી અને આરોગ્ય સેવાઓ
4410094015402.  માર્ગ (સડક) અને પાણી પુરવઠો
   
Question Number : 168 Question Id : 4410091015987
The Kartar Singh Committee was formed in the year:
Options :
4410094015439.  1980
4410094015440.  1972
4410094015441.  1965
4410094015442.  1990
   
Question Number : 168 Question Id : 4410091015987
કરતાર સિંહ સમિતિની રચના __________ વર્ષમાં કરવામાં આવી હતી. 
Options :
4410094015439.  1980
4410094015440.  1972
4410094015441.  1965
4410094015442.  1990
   
Question Number : 169 Question Id : 4410091016019
What is Shrivastav Committee mainly associated with?
Options :
4410094015567.  Road planning
4410094015568.  Legal education
4410094015569.  Medical and health education reform
4410094015570.  Water supply
   
Question Number : 169 Question Id : 4410091016019
શ્રીવાસ્તવ સમિતિ મુખ્યત્વે કઈ બાબત સાથે સંકળાયેલી છે?
Options :
4410094015567.  રસ્તાનું આયોજન (Road planning)

4410094015568.  કાનૂની શિક્ષણ (Legal education)

4410094015569.  તબીબી અને આરોગ્ય શિક્ષણ સુધારા
4410094015570.  પાણીનો પુરવઠો
   
Question Number : 170 Question Id : 4410091016041
The first National Health Policy in India was launched in ________.
Options :
4410094015655.  1947
4410094015656.  1983
4410094015657.  1991
4410094015658.  2005
   



Question Number : 170 Question Id : 4410091016041
ભારતમાં પ્રથમ રાષ્ટ્રી ય આરોગ્ય નીતિ ________ માં શરૂ કરવામાં આવી હતી.
Options :
4410094015655.  1947
4410094015656.  1983
4410094015657.  1991
4410094015658.  2005
   
Question Number : 171 Question Id : 441009994864
Which health scheme was launched by considering the recommendations of the Shrivastav Committee?
Options :
4410093931498.  National Urban Health Mission
4410093931499.  Rural Health Scheme
4410093931500.  National Rural Health Mission
4410093931501.  Universal Health Coverage
   
Question Number : 171 Question Id : 441009994864
શ્રીવાસ્તવ સમિતિની ભલામણોને ધ્યાનમાં રાખીને કઈ આરોગ્ય યોજના શરૂ કરવામાં આવી હતી?
Options :
4410093931498.  રાષ્ટ્રી ય શહેરી આરોગ્ય મિશન
4410093931499.  ગ્રામીણ આરોગ્ય યોજના
4410093931500.  રાષ્ટ્રી ય ગ્રામીણ આરોગ્ય મિશન
4410093931501.  સાર્વત્રિક આરોગ્ય કવરેજ
   
Question Number : 172 Question Id : 4410091015535
According to the Bhore committee, what should be established at village level?
Options :
4410094013663.  Diagnostic labs
4410094013664.  Hospitals with 100 beds
4410094013665.  Nursing colleges
4410094013666.  Primary health centres (PHC)
   
Question Number : 172 Question Id : 4410091015535
ભોરે સમિતિ અનુસાર, ગ્રામ્ય સ્તરે શું સ્થાપિત થવું જોઈએ?
Options :
4410094013663.  ડાયગ્નોસ્ટિક લેબ્સ (Diagnostic labs)

4410094013664.  100 બેડ ધરાવતી હોસ્પિટલો
4410094013665.  નર્સિંગ કોલેજો
4410094013666.  પ્રાથમિક આરોગ્ય કેન્દ્રો (Primary health centres) (PHC)
   
Question Number : 173 Question Id : 4410091015894
According to the Mudaliar committee, what should be the minimum population served by one PHC?
Options :
4410094015035.  1,000
4410094015036.  5,000
4410094015037.  7,000
4410094015038.  40,000
   
Question Number : 173 Question Id : 4410091015894
મુદલિયાર સમિતિ અનુસાર, એક PHC દ્વારા લઘુતમ કેટલી વસ્તીને સેવા પ્રદાન કરવી જોઈએ?
Options :
4410094015035.  1,000



4410094015036.  5,000
4410094015037.  7,000
4410094015038.  40,000
   
Question Number : 174 Question Id : 4410091015915
The Mukherji committee helped improve which national programme?
Options :
4410094015131.  Family welfare programme
4410094015132.  Mid-day meal scheme
4410094015133.  Digital India
4410094015134.  Rural road programme
   
Question Number : 174 Question Id : 4410091015915
મુખર્જી સમિતિએ કયા રાષ્ટ્રી ય કાર્યક્રમને સુધારવામાં મદદ કરી હતી?
Options :
4410094015131.  પરિવાર કલ્યાણ કાર્યક્રમ
4410094015132.  મધ્યાહન ભોજન યોજના (Mid-day meal scheme)

4410094015133.  ડિજિટલ ઈન્ડિયા
4410094015134.  ગ્રામીણ માર્ગ કાર્યક્રમ (Rural road programme)
   
Question Number : 175 Question Id : 4410091015980
Which of the following committees promoted uniformity in service rules for health workers?
Options :
4410094015411.  Bhore Committee
4410094015412.  Mudaliar Committee
4410094015413.  Jungalwalla Committee
4410094015414.  Shrivastava Committee
   
Question Number : 175 Question Id : 4410091015980
નીચેનામાંથી કઈ સમિતિએ આરોગ્ય કર્મચારીઓ માટે  સેવા નિયમોમાં એકરૂપતા (uniformity)ને પ્રોત્સાહન આપ્યું હતું?
Options :
4410094015411.  ભોરે સમિતિ
4410094015412.  મુદલિયાર સમિતિ
4410094015413.  જંગલવાલા સમિતિ
4410094015414.  શ્રીવાસ્તવ સમિતિ
   
Question Number : 176 Question Id : 4410091016006
Which committee introduced the idea of multipurpose health workers?
Options :
4410094015515.  Bhore Committee
4410094015516.  Shrivastava Committee
4410094015517.  Kartarsingh Committee
4410094015518.  Mudaliar Committee
   
Question Number : 176 Question Id : 4410091016006
કઈ સમિતિએ બહુ હેતુક આરોગ્ય કર્મચારીઓનો વિચાર રજૂ  કર્યો છે?
Options :
4410094015515.  ભોર સમિતિ
4410094015516.  શ્રીવાસ્તવ સમિતિ
4410094015517.  કરતારસિંહ સમિતિ
4410094015518.  મુદલિયાર સમિતિ



   
Question Number : 177 Question Id : 441009860280
Which of the following was a major recommendation of the Shrivastav Committee to improve rural healthcare delivery?
Options :
4410093394043.  Opening new medical colleges in urban areas
4410093394044.  Establishment of district-level hospitals
4410093394045.  Creation of a band of para-professional and semi-professional health workers
4410093394046.  Import of medical equipment
   
Question Number : 177 Question Id : 441009860280
ગ્રામીણ આરોગ્ય સંભાળ વિતરણ સુધારવા માટે  શ્રીવાસ્તવ કમિટી (Shrivastav Committee)ની મુખ્ય ભલામણ કઈ હતી?
Options :
4410093394043.  શહેરી વિસ્તારોમાં નવી મેડિકલ કોલેજો ખોલવી
4410093394044.  જીલ્લા-કક્ષાની હોસ્પિટલોની સ્થાપના
4410093394045.  પેરા-પ્રોફેશનલ અને સેમી-પ્રોફેશનલ આરોગ્ય કર્મચારીઓના બેન્ડની રચના
4410093394046.  તબીબી સાધનોની આયાત
   
Question Number : 178 Question Id : 441009860325
What is one of the key goals of the National Health Policy 2017?
Options :
4410093394219.  Reduce out-of-pocket healthcare expenses
4410093394220.  Increase private ownership of hospitals
4410093394221.  Close down rural health centres
4410093394222.  Make health insurance mandatory for all
   
Question Number : 178 Question Id : 441009860325
રાષ્ટ્રી ય આરોગ્ય નીતિ 2017 ના મુખ્ય ધ્યેયોમાંથી એક શું છે?
Options :
4410093394219.  ખિસ્સામાંથી આપવા પડતા આરોગ્યસંભાળ ખર્ચમાં ઘટાડો કરવો
4410093394220.  હોસ્પિટલોની ખાનગી માલિકી વધારવી
4410093394221.  ગ્રામીણ આરોગ્ય કેન્દ્રો બંધ કરવા
4410093394222.  બધા માટે  આરોગ્ય વીમો ફરજિયાત બનાવવો
   
Question Number : 179 Question Id : 441009875656
The Bhore Committee's recommendations included:
Options :
4410093456206.  privatisation of healthcare
4410093456207.  integrated healthcare system 
4410093456208.  urban healthcare focus only
4410093456209.  specialty medical services only
   
Question Number : 179 Question Id : 441009875656
ભોર (Bhore) સમિતિની ભલામણોમાં ______________નો સમાવેશ થાય છે.
Options :
4410093456206.  આરોગ્ય સંભાળનું ખાનગીકરણ
4410093456207.  સંકલિત આરોગ્યસંભાળ વ્યવસ્થા
4410093456208.  માત્ર શહેરી આરોગ્યસંભાળ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવું
4410093456209.  માત્ર વિશિષ્ટ તબીબી સેવાઓ
   
Question Number : 180 Question Id : 441009994774
The main recommendations of the Mudaliar Committee were all of the following, EXCEPT:
Options :



4410093931150.  the district hospital is to be strengthened and expanded
4410093931151.  each primary health centre should serve to a maximum of 40.000 population
4410093931152.  the output of public health nurses, lady health visitors and auxiliary nurses is to be increased
4410093931153.  the services given by the ASHA and USHA should be organised properly
   
Question Number : 180 Question Id : 441009994774
મુદલિયાર સમિતિની મુખ્ય ભલામણો એ __________ સિવાય નીચે આપેલ તમામ હતી.
Options :
4410093931150.  જિલ્લા હોસ્પિટલને મજબૂત અને વિસ્તૃત કરવા
4410093931151.  દરેક પ્રાથમિક આરોગ્ય કેન્દ્ર મહત્તમ 40.000 વસ્તી માટે  કાર્યરત હોવા
4410093931152.  જાહેર આરોગ્ય નર્સો, મહિલા આરોગ્ય મુલાકાતીઓ અને સહાયક નર્સોના આઉટપુટમાં વધારો કરવા
4410093931153.  ASHA અને USHA દ્વારા આપવામાં આવતી સેવાઓનું યોગ્ય રીતે આયોજન કરવા
   
Question Number : 181 Question Id : 441009934006
Who appoints the Registrar under the Power and Duty Registration Act?
Options :
4410093689753.  School principal
4410093689754.  State government / authority
4410093689755.  Shop owner
4410093689756.  Hospital patient
   
Question Number : 181 Question Id : 441009934006
પાવર એન્ડ ડ્યુટી રજીસ્ટ્રેશન એક્ટ હેઠળ રજીસ્ટ્રા રની નિમણૂંક કોણ કરે છે?
Options :
4410093689753.  શાળાના આચાર્ય
4410093689754.  રાજ્ય સરકાર / સત્તામંડળ
4410093689755.  દુકાન માલિક
4410093689756.  હોસ્પિટલના દર્દી
   
Question Number : 182 Question Id : 441009950520
Malaria is transmitted through:
Options :
4410093755489.  direct person-to-person contact 
4410093755490.  infected female Anopheles mosquito bites 
4410093755491.  contaminated food
4410093755492.  airborne droplets
   
Question Number : 182 Question Id : 441009950520
મેલેરિયા ___________ દ્વારા ફેલાય છે.
Options :
4410093755489.  વ્યક્તિ-થી-વ્યક્તિના સીધો સંપર્ક
4410093755490.  સંક્રમિત માદા એનોફિલિસ મચ્છર કરડવા
4410093755491.  દૂષિત ખોરાક
4410093755492.  હવાના રજકણો
   
Question Number : 183 Question Id : 441009950532
How is tuberculosis (TB) transmitted?
Options :
4410093755537.  By contaminated water 
4410093755538.  By airborne droplets 
4410093755539.  By physical contact



4410093755540.  By food contamination
   
Question Number : 183 Question Id : 441009950532
ક્ષય રોગ (TB) કેવી રીતે ફેલાય (transmitted) છે?
Options :
4410093755537.  દૂષિત પાણી દ્વારા
4410093755538.  હવાના રજકણો દ્વારા
4410093755539.  શારીરિક સંપર્ક  દ્વારા
4410093755540.  ખોરાકના દૂષણ દ્વારા
   
Question Number : 184 Question Id : 441009950552
Cholera spreads primarily through:
Options :
4410093755613.  airborne transmission
4410093755614.  contaminated water and food
4410093755615.  blood transfusion
4410093755616.  sexual contact
   
Question Number : 184 Question Id : 441009950552
કોલેરા મુખ્યત્વે ___________ દ્વારા ફેલાય છે.
Options :
4410093755613.  હવામાં પ્રસારણ
4410093755614.  દૂષિત પાણી અને ખોરાક
4410093755615.  રુધિરપ્રતિસારણ (blood transfusion)

4410093755616.  જાતીય સંપર્ક  (sexual contact)
   
Question Number : 185 Question Id : 441009950592
Death registration must be completed within:
Options :
4410093755773.  24 hours 
4410093755774.  21 days 
4410093755775.  60 days
4410093755776.  6 months
   
Question Number : 185 Question Id : 441009950592
મૃત્યુની નોંધણી ___________ ની અંદર પૂર્ણ થવી જોઈએ.
Options :
4410093755773.  24 કલાક 

4410093755774.  21 દિવસ 

4410093755775.  60 દિવસ 

4410093755776.  6 મહિના 
   
Question Number : 186 Question Id : 441009950602
Death registration is important for:
Options :
4410093755813.  legal purposes only
4410093755814.  health statistics and planning 
4410093755815.  administrative convenience only
4410093755816.  medical records only
   
Question Number : 186 Question Id : 441009950602
મૃત્યુની નોંધણી ______________ માટે  મહત્વપૂર્ણ છે.



Options :
4410093755813.  માત્ર કાનૂની હેતુઓ માટે
4410093755814.  આરોગ્ય આંકડા અને આયોજન માટે  
4410093755815.  માત્ર વહીવટી સુવિધા માટે
4410093755816.  માત્ર તબીબી રેકોર્ડ  માટે  
   
Question Number : 187 Question Id : 4410091016057
Which mosquito spreads malaria?
Options :
4410094015719.  Aedes
4410094015720.  Culex
4410094015721.  Anopheles
4410094015722.  Tsetse fly
   
Question Number : 187 Question Id : 4410091016057
કયા મચ્છર મેલેરિયા ફેલાવે છે?
Options :
4410094015719.  એડીસ (Aedes)

4410094015720.  ક્યુલેક્સ (Culex)

4410094015721.  એનોફિલિસ (Anopheles)

4410094015722.  ત્સેત્સે માખી (Tsetse fly)
   
Question Number : 188 Question Id : 4410091016079
Which part of the body is most commonly affected by tuberculosis?
Options :
4410094015803.  Skin
4410094015804.  Brain
4410094015805.  Lungs
4410094015806.  Stomach
   
Question Number : 188 Question Id : 4410091016079
ક્ષય રોગથી શરીરનો કયો ભાગ સૌથી વધુ પ્રભાવિત થાય છે?
Options :
4410094015803.  ત્વચા
4410094015804.  મગજ
4410094015805.  ફેફસાં
4410094015806.  જઠર
   
Question Number : 189 Question Id : 4410091016086
Typhoid mainly spreads through:
Options :
4410094015831.  airborne transmission
4410094015832.  mosquito bites
4410094015833.  direct skin contact
4410094015834.  contaminated food and water
   
Question Number : 189 Question Id : 4410091016086
ટાઇફોઇડ મુખ્યત્વે ___________ દ્વારા ફેલાય છે.
Options :
4410094015831.  એરબોર્ન ટ્રા ન્સમિશન (airborne transmission)

4410094015832.  મચ્છરના કરડવાથી



4410094015833.  ત્વચાના સીધા સંપર્કથી
4410094015834.  દૂષિત (contaminated) ખોરાક અને પાણી
   
Question Number : 190 Question Id : 4410091016092
Which organ(s) is/are most affected in typhoid?
Options :
4410094015855.  Intestine
4410094015856.  Heart
4410094015857.  Lungs
4410094015858.  Kidneys
   
Question Number : 190 Question Id : 4410091016092
ટાઇફોઇડમાં કયું/ કયા અંગ સૌથી વધુ અસરગ્રસ્ત થાય છે?
Options :
4410094015855.  આંતરડા
4410094015856.  હૃદય
4410094015857.  ફેફસાં
4410094015858.  કિડની
   
Question Number : 191 Question Id : 4410091016328
Which of the following is a common cause of the common cold?
Options :
4410094016774.  Bacteria
4410094016775.  Virus
4410094016776.  Parasite
4410094016777.  Fungus
   
Question Number : 191 Question Id : 4410091016328
નીચેનામાંથી કયું સામાન્ય શરદી (common cold)નું સામાન્ય કારણ છે?
Options :
4410094016774.  બેક્ટેરિયા
4410094016775.  વાયરસ
4410094016776.  પરોપજીવી 
4410094016777.  ફૂગ
   
Question Number : 192 Question Id : 4410091016345
In vital statistics, what is the full form of 'RBD' in 'RBD Act'?
Options :
4410094016850.  Rural Birth and Development
4410094016851.  Registration of Births and Deaths
4410094016852.  Record of Births Document
4410094016853.  Regular Birth Declaration
   
Question Number : 192 Question Id : 4410091016345
જૈવિક અંકશાસ્ત્ર (vital statistics)માં, 'RBD એક્ટ' માં 'RBD' નું પૂર્ણ સ્વરૂપ શું છે?
Options :
4410094016850.  રૂરલ બર્થ એંડ ડેવલપમેન્ટ (Rural Birth and Development) 

4410094016851.  રજીસ્ટ્રેશન ઓફ બર્થ્સ એન્ડ ડેથ્સ (Registration of Births and Deaths)

4410094016852.  રેકોર્ડ  ઓફ બર્થ્સ ડોક્યુમેન્ટ (Record of Births Document)

4410094016853.  રેગ્યુલર બર્થ ડિકલેરે શન (Regular Birth Declaration) 
   



Question Number : 193 Question Id : 4410091016349
Who maintains the birth records at the village level?
Options :
4410094016862.  Village Sarpanch
4410094016863.  ANM
4410094016864.  Registrar/Sub-registrar
4410094016865.  Doctor
   
Question Number : 193 Question Id : 4410091016349
ગ્રામ્ય સ્તર (village level) પર જન્મના રેકોર્ડની જાળવણી કોણ કરે છે?
Options :
4410094016862.  ગામના સરપંચ
4410094016863.  ANM

4410094016864.  રજિસ્ટ્રા ર/ સબ-રજિસ્ટ્રા ર
4410094016865.  ડોક્ટર
   
Question Number : 194 Question Id : 4410091016392
Who appoints registrars in villages or towns?
Options :
4410094017030.  Teacher
4410094017031.  Panchayat
4410094017032.  Government
4410094017033.  Local doctors
   
Question Number : 194 Question Id : 4410091016392
ગામડાં કે  શહેરોમાં રજિસ્ટ્રા ર (registrars)ની નિમણૂક કોણ કરે છે?
Options :
4410094017030.  શિક્ષક
4410094017031.  પંચાયત
4410094017032.  સરકાર
4410094017033.  સ્થાનિક ડોકટરો
   
Question Number : 195 Question Id : 441009977218
Which of the following medications is used to treat malaria and babesiosis?
Options :
4410093861666.  Quinine
4410093861667.  Quinidine
4410093861668.  Procainamide
4410093861669.  Dilantin
   
Question Number : 195 Question Id : 441009977218
મેલેરિયા અને બેબેસિઓસિસ (babesiosis)ની સારવાર માટે  નીચેનામાંથી કઈ દવાનો ઉપયોગ થાય છે?
Options :
4410093861666.  ક્વિનીન (Quinine)

4410093861667.  ક્વિનીડિન (Quinidine)

4410093861668.  પ્રોકેનામાઈડ (Procainamide)

4410093861669.  ડાયલાન્ટિન (Dilantin)
   
Question Number : 196 Question Id : 441009977238
The tuberculosis treatment, including 2 2-month (HRZE) and 6-month (HT) regimen, is primarily indicated in which of the following
categories?
Options :



4410093861746.  Category 1
4410093861747.  Category 2
4410093861748.  Category 3
4410093861749.  Category 4
   
Question Number : 196 Question Id : 441009977238
ક્ષય રોગની સારવાર, જેમાં 2 2-મહિના (HRZE) અને 6-મહિના (HT) પદ્ધતિનો સમાવેશ થાય છે, તે મુખ્યત્વે નીચેનામાંથી કઈ કેટેગરીમાં
સૂચવવામાં આવે છે?
Options :
4410093861746.  કેટેગરી 1
4410093861747.  કેટેગરી 2
4410093861748.  કેટેગરી 3
4410093861749.  કેટેગરી 4
   
Question Number : 197 Question Id : 4410091016100
Which diagnostic test is used for typhoid?
Options :
4410094015883.  Blood sugar test
4410094015884.  Widal test
4410094015885.  Urine culture
4410094015886.  Chest X-ray
   
Question Number : 197 Question Id : 4410091016100
ટાઇફોઈડ માટે  કયા નિદાન પરીક્ષણનો ઉપયોગ થાય છે?
Options :
4410094015883.  રક્ત શર્કરા તપાસ (બ્લડ સુગર ટેસ્ટ)

4410094015884.  વાઈડલ ટેસ્ટ (Widal test)

4410094015885.  મૂત્ર સંવર્ધન (Urine culture)

4410094015886.  છાતીનો X-રે (Chest X-ray)
   
Question Number : 198 Question Id : 4410091016357
If birth is not registered within 14 days, what is required?
Options :
4410094016898.  Medical fitness report
4410094016899.  Bank details
4410094016900.  Legal affidavit
4410094016901.  Income certificate
   
Question Number : 198 Question Id : 4410091016357
જો જન્મ 14 દિવસની અંદર નોંધાયેલ ન હોય તો, શેની જરૂર હોય છે?
Options :
4410094016898.  મેડિકલ ફિટનેસ રિપોર્ટ
4410094016899.  બેંકની વિગતો
4410094016900.  કાનૂની સોગંદનામું (Legal affidavit)

4410094016901.  આવકનું પ્રમાણપત્ર (Income certificate)
   
Question Number : 199 Question Id : 441009977250
All of the following are the Second-line injectable Antitubercular drugs, EXCEPT:
Options :
4410093861790.  kanamycin
4410093861791.  amikacin
4410093861792.  ethambutol



4410093861793.  capreomycin
   
Question Number : 199 Question Id : 441009977250
નીચે આપેલી બધી બીજી લાઈનની ઈન્જેક્ટેબલ ક્ષય વિરોધી દવાઓ (Second-line injectable Antitubercular drugs) છે, સિવાય કે
____________.
Options :
4410093861790.  કેનામાયસીન (kanamycin)

4410093861791.  એમિકાસિન (amikacin)

4410093861792.  ઈથામ્બુટોલ (ethambutol)

4410093861793.  કેપ્રિઓમાયસીન (capreomycin)
   
Question Number : 200 Question Id : 4410091016284
Which of the following is NOT used in the management of cholera?
Options :
4410094016603.  Opoid painkillers
4410094016604.  Oral rehydration salts
4410094016605.  Antibiotics
4410094016606.  IV fluids
   
Question Number : 200 Question Id : 4410091016284
કોલેરાના મેનેજમેન્ટમાં નીચેનામાંથી શેનો ઉપયોગ થતો નથી?
Options :
4410094016603.  ઓપોઇડ પેઇનકિલર્સ (Opoid painkillers)

4410094016604.  ઓરલ રિહાઇડ્રે શન સોલ્ટ (Oral rehydration salts)

4410094016605.  એન્ટિબાયોટિક્સ (Antibiotics)

4410094016606.  IV પ્રવાહી (IV fluids)
   
Question Number : 201 Question Id : 441009950648
Nutrition education aims to:
Options :
4410093755993.  promote expensive food products 
4410093755994.  improve dietary knowledge and healthy eating practices 
4410093755995.  restrict food intake
4410093755996.  eliminate cultural food practices
   
Question Number : 201 Question Id : 441009950648
પોષણ શિક્ષણનો ઉદ્દેશ્ય _________ છે.
Options :
4410093755993.  મોંઘા ખાદ્ય ઉત્પાદનોને પ્રોત્સાહન આપવાનો 
4410093755994.  આહાર જ્ઞાન અને સ્વસ્થ આહારની પદ્ધતિઓમાં સુધારો કરવાનો 
4410093755995.  ખોરાકનું સેવન મર્યાદિત કરવાનો
4410093755996.  સાંસ્કૃ તિક ખાદ્યપદ્ધતિઓને દૂર કરવાનો 
   
Question Number : 202 Question Id : 441009950662
A balanced diet includes foods from:
Options :
4410093756049.  one food group only 
4410093756050.  all major food groups in appropriate proportions
4410093756051.  only fruits and vegetables
4410093756052.  only protein sources
   
Question Number : 202 Question Id : 441009950662



સંતુલિત આહારમાં _________નો સમાવેશ થાય છે.
Options :
4410093756049.  માત્ર એક જ જૂથના ખોરાક
4410093756050.  યોગ્ય પ્રમાણમાં તમામ મુખ્ય ખોરાક જૂથો
4410093756051.  માત્ર ફળો અને શાકભાજી
4410093756052.  માત્ર પ્રોટીનના સ્ત્રોતો
   
Question Number : 203 Question Id : 441009950686
Pranayama refers to which of the following?
Options :
4410093756145.  Physical postures 
4410093756146.  Breathing control techniques 
4410093756147.  Meditation practices
4410093756148.  Dietary restrictions
   
Question Number : 203 Question Id : 441009950686
પ્રાણાયામ નીચેનામાંથી કોનો સંદર્ભ આપે છે?
Options :
4410093756145.  શારીરિક આસન (postures)

4410093756146.  શ્વાસ નિયંત્રણ તકનીકો
4410093756147.  ધ્યાનનો અભ્યાસ 

4410093756148.  આહાર નિયંત્રણો
   
Question Number : 204 Question Id : 4410091016405
Which nutrient is needed for strong bones?
Options :
4410094017090.  Iron
4410094017091.  Calcium
4410094017092.  Iodine
4410094017093.  Vitamin C
   
Question Number : 204 Question Id : 4410091016405
મજબૂત હાડકાં માટે  કયા પોષક તત્વની જરૂર હોય છે?
Options :
4410094017090.  આયર્ન (લોહ તત્વ)

4410094017091.  કેલ્શિયમ
4410094017092.  આયોડિન
4410094017093.  વિટામિન C
   
Question Number : 205 Question Id : 4410091016441
Which nutrient gives energy in a balanced diet?
Options :
4410094017226.  Carbohydrate
4410094017227.  Water
4410094017228.  Salt
4410094017229.  Vitamin
   
Question Number : 205 Question Id : 4410091016441
સંતુલિત આહારમાં કયું પોષક તત્વ ઊર્જા આપે છે?
Options :
4410094017226.  કાર્બોહાઇડ્રે ટ
4410094017227.  પાણી



4410094017228.  ક્ષાર (Salt)

4410094017229.  વિટામિન
   
Question Number : 206 Question Id : 4410091020472
Where did yoga originate?
Options :
4410094033350.  China
4410094033351.  America
4410094033352.  India
4410094033353.  Africa
   
Question Number : 206 Question Id : 4410091020472
યોગ (yoga)ની ઉત્પત્તિ ક્યાંથી થઈ?
Options :
4410094033350.  ચીન
4410094033351.  અમેરિકા
4410094033352.  ભારત
4410094033353.  આફ્રિકા
   
Question Number : 207 Question Id : 4410091020481
Which part of the body is mainly used in pranayama?
Options :
4410094033386.  Eyes
4410094033387.  Hands
4410094033388.  Lungs
4410094033389.  Legs
   
Question Number : 207 Question Id : 4410091020481
પ્રાણાયામ (pranayama)માં શરીરના કયા ભાગનો મુખ્યત્વે ઉપયોગ થાય છે?
Options :
4410094033386.  આંખો
4410094033387.  હાથ
4410094033388.  ફેફસાં
4410094033389.  પગ
   
Question Number : 208 Question Id : 441009976985
All of the following are the benefits of Pranayama, EXCEPT:
Options :
4410093860765.  stress reduction
4410093860766.  lung capacity reduction
4410093860767.  mental clarity
4410093860768.  emotional balance
   
Question Number : 208 Question Id : 441009976985
પ્રાણાયામના નીચેના બધા ફાયદા છે, સિવાય કે  ____________________:
Options :
4410093860765.  તણાવમાં ઘટાડો
4410093860766.  ફેફસાંની ક્ષમતામાં ઘટાડો
4410093860767.  માનસિક સ્પષ્ટતા
4410093860768.  ભાવનાત્મક સંતુલન
   



Question Number : 209 Question Id : 441009976991
Which of the following pranayama techniques is known as Bellows breaths and involves forceful inhalations and exhalations, often
used to increase energy and lung capacity?
Options :
4410093860789.  Bhastrika
4410093860790.  Nadi Shodhana
4410093860791.  Ujjayi Breath
4410093860792.  Bhramari
   
Question Number : 209 Question Id : 441009976991
નીચેનામાંથી કઈ પ્રાણાયામ તકનીકને ધમણ (Bellows) શ્વાસ તરીકે  ઓળખવામાં આવે છે અને તેમાં બળપૂર્વક શ્વાસ લેવાનો અને શ્વાસ બહાર
કાઢવાનો સમાવેશ થાય છે, જેનો ઉપયોગ ઘણીવાર ઊર્જા અને ફેફસાની ક્ષમતા વધારવા માટે  થાય છે?
Options :
4410093860789.  ભસ્ત્રિકા (Bhastrika)

4410093860790.  નાડી શોધના (Nadi Shodhana)

4410093860791.  ઉજ્જયી શ્વાસ (Ujjayi Breath)

4410093860792.  ભ્રમરી (Bhramari)
   
Question Number : 210 Question Id : 441009935682
Which of the following nutrients gives us energy?
Options :
4410093696461.  Iron
4410093696462.  Vitamin C
4410093696463.  Carbohydrate
4410093696464.  Water
   
Question Number : 210 Question Id : 441009935682
નીચેનામાંથી કયા પોષક તત્વો આપણને ઉર્જા (energy) આપે છે?
Options :
4410093696461.  આયર્ન
4410093696462.  વિટામીન C

4410093696463.  કાર્બોહાઈડ્રે ટ
4410093696464.  પાણી


